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1 IDENTIFICACAO

Nome do Projeto: “Maos que criam delicias da Apae”

Instituicdo proponente: Apae Afonso Claudio

Endereco: Rodovia Sebastido Alves de Lima, KM

0, Bairro Jodo Valim. ES

Tel: (27) 3735 1144 Celular: (27)998771415 | E-mail: afonsoclaudio@apaes.org.br

Responsével Técnico: Adney Nazaré Castro Cintra

Schiavo — CRESS -5427- 172 Regido - ES Formagao: Servigo Social

Tel: (27) 99652 7364 E-mail: satde.afonsoclaudio@apaees.org.br

Abrangéncia: Afonso Claudio e Laranja da

Localizagdo: Afonso Claudio-ES
Terra

Duracgéo do Projeto:12 meses Valor total do projeto (R$):12.000,00

2 APRESENTACAO

A Apae de Afonso Claudio-ES, foi fundada pela iniciativa do Sr. Elias Costa, pai
de uma crianga com sindrome de Down, que juntamente com amigos
sensibilizados, viram a necessidade de implantar a APAE no municipio, para
atender as pessoas com deficiéncia e oferecer qualidade de vida para essas
pessoas, uma vez que o poder publico ndo dispunha desses servicos. A Ideia foi
acolhida pela comunidade, pelos amigos e pelas familias e seguindo todas a
orientagcbes da Federacdo Nacional foi realizado um levantamento para
quantificar o numero de deficientes residentes no municipio. O levantamento foi
planejado e feito pelas professoras que atuavam nos distritos e assim
contabilizaram 172 pessoas com deficiéncia na faixa etaria de 4 a 24 anos de
idade. Em 30 de setembro 1978 de posse do levantamento e demais documentos
foi realizada a reuniao de fundacdo com a eleicdo e posse da primeira diretoria
da APAE. Apdés a fundacdo da Apae, o trabalho permaneceu apenas

administrativamente, pois nao dispunha de local adequado e equipe para iniciar

os atendimentos de fato. Somente em 1992 iniciou os primeiros atendimentos
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num espaco cedido pela loja magbnica José Cupertino e pela Prefeitura

municipal.

A partir dessa data a APAE foi conquistando espacgo e apresentando um trabalho
de qualidade através das equipes de profissionais que buscavam

incansavelmente por formagao e conhecimento.

A APAE foi crescendo, como também a demanda que a cada dia tornava mais
expressiva, e com 0 passar dos anos o0 espago ndo comportava mais o grande
numero de atendidos. Foi preciso investir em uma sede maior. Em 1998 a Apae
comprou um terreno com recurso proprio e em 2003 iniciou a obra com
terraplenagem do terreno e em seguida com o primeiro mutirdo realizado pela
comunidade denominada Vargedo. Varios outros mutirdes foram realizados com
a participacdo da comunidade local. Gragas a esses voluntarios que a construgao
pode ser iniciada e finalizada. Nao foi utilizado recurso publico para a construgao,
somente ajuda da comunidade através de festas, sorteios e leildes de gado que
a obra foi finalizada em 2007. A nova sede foi construida em uma grande area de
terra, onde foi possivel executar atividades diversas para os usuarios do servigo
e suas familias. No espaco foi construido, dois pavimentos: um para atender a
area da assisténcia social e outro para a saude e um ginasio de esportes que
hoje atende os programas e servigos.

Apae de Afonso Claudio, desde 1992 quando iniciou seus trabalhos, vem
transformando vidas e gerando impactos sociais positivos. O nosso propésito €
promover a qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, em especial,
Intelectual e/ou Mdltipla e Transtornos Globais do Desenvolvimento -TGD, em
seus ciclos de vida (criancas, adolescentes, adultos e idosos), buscando
assegurar-lhes o pleno exercicio da cidadania, dando oportunidades para que

sejam incluidas e conquistem o seu espaco na sociedade.

A verdadeira inclusdo das pessoas com deficiéncia e o pleno exercicio da
cidadania dependem de ag¢0bes integradas que possibilitem a inser¢cdo do mesmo
na sociedade. Nesse sentido o projeto sera realizado em parceria com a Feapaes
e vém de encontro com a missao e a responsabilidade da inclusdo da Pessoa

com Deficiéncia no Mundo do Trabalho.
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JUSTIFICATIVA

A APAE atende nos servicos e programas, Pessoas com Deficiéncia Intelectual
e/ou Multipla e TGD, de 0 (zero) anos até 59 anos e 11 meses, de ambos 0S sexos,
a maioria analfabeta ou com ensino fundamental incompleto, com renda mensal
familiar de 1 salario minimo. A maioria é beneficiaria do Programa Bolsa Familia e
do Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) e muitos sobrevivem de um salario

minimo, referente ao BPC.

Grande parte das familias vivem em situacdo de vulnerabilidade social e s&o
usuarios potenciais dos servicos e projetos de protecdo social, exigindo assim
estratégias de trabalho que busquem a articulagdo com a rede socioassistencial
publica do municipio. A instituicdo esta localizada na regido Serrana, atendendo
pessoas com deficiéncia de todas as regides (rural e urbana) do municipio Afonso
Claudio e Laranja da Terra.

O proposito do projeto € promover o protagonismo das PcD e suas familias. A
Apae, oferecerd estrutura fisica e tecnoldgica, apoio para divulgacdo dos produtos
e servicos, relacionamento com clientes e interlocu¢cdo com investidores dispostos

a apadrinharem os novos empreendedores.

O projeto “Méaos que Criam delicias da Apae”, visa orientar, preparar, capacitar e
qualificar a Pessoa com Deficiéncia Intelectual e/ou Mdltipla para ter uma melhoria
na sua qualidade de vida, e ainda se preparar para ser inserido no mercado de

trabalho, seja ele autbhomo, competitivo ou apoiado.

E um projeto de Culinaria para produzir paes, bolos e biscoitos, como gerador de
renda que visa associar de forma interativa e participativa a producao de alimentos
por meio de oficinas teoricas e praticas que trabalham o desenvolvimento e a
autonomia do jovem/adulto/familia, em contato com habilidades e competéncias
basicas para a area da culinaria. O alimento servir4, portanto, como instrumento
tedrico-pratico facilitador do despertar da curiosidade para o aprendizado,
motivando a criatividade como um dos impulsos da producao do conhecimento e da

compreensao das habilidades. A renda advinda da venda dos produtos, inicialmente

80% sera para a instituicao utilizar como suporte na alimentacdo dos usuarios e 20%
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sera destinado aos usuérios e familias como forma de incentivo e valorizagdo do

trabalho.

A perspectiva é que ap06s o termino do projeto, as atividades de producéo e venda
permaneca e possa ser ampliado nas suas acdes e publico atendido, ultrapassando
0S muros institucionais, e ainda potencializar as acdes de profissionalizacéo e de

insercao de adolescentes no mercado de trabalho.

Avaliar o perfil do publico-alvo é essencial para identificar suas potencialidades e
decidir qual deve ser a abordagem mais adequada, a ser utilizada na apresentacéo
da parte tedrica e nas atividades praticas do projeto. Além disso, é importante
transmitir aos beneficidrios noc¢des de empreendedorismo, que incluem:
composicdo adequada do preco de venda do produto ou servico, escolha do local
de instalacdo do negdcio produtivo, conhecimento das técnicas de venda e de
marketing e énfase no comportamento para o mercado de trabalho. Gerar emprego
e renda vai muito além de oferecer capacitacdo profissional e contabilizar nimero
de usuérios, € preciso investir para que usuarios e familias se engajam, e se
profissionalizem para serem empreendedores do futuro. O investimento na
formacdao tedrica acontecera através de dois workshop a seguir:

1° workshop
Tema: Nog¢Oes de empreendedorismo.

¢ Planejamento;

e Composicao adequada do preco de venda do produto ou servigo;

e Conhecimento das técnicas de venda e de marketing e énfase no
comportamento para o mercado de trabalho;

e Custo, apresentacao dos produtos de forma correta para a venda.
2° Workshop
Tema: Uso de equipamentos, higiene e manuseio dos ingredientes.

Todos os elementos para fabricacdo de alimentos como: Importancia da qualidade
na fabricagdo dos produtos, o ndo desperdicio de materiais e matéria-prima, 0 uso

correto dos equipamentos e higiene, o cuidado no uso de aventais, luvas e
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acessorios, a higienizacdo dos materiais de uso, boas maneiras na cozinha,
manuseio dos equipamentos e noc¢des do trabalho em equipe e demais orientacdes

necessarias.

4 OBJETIVOS

4.1 Geral

OBJETIVO GERAL

Desenvolver valores de cidadania, equidade, responsabilidade social e valores
como competitividade habilidades, competéncias e destrezas imprescindiveis ao

desempenho produtivo, no empreendedorismo e autonomia profissional.

4.2Especificos

e Despertar nos usuarios o gosto pelo aprendizado, discutindo questdes éticas,
estimulando o raciocinio e a responsabilidade através de workshop;
e Proporcionar trabalho e geracéo de renda coletiva, bem como a inclusdo social

e econdmica desses usuarios e representantes das familias;

» Estimular o empreendedorismo e preparo para o mercado de trabalho;

» Desenvolver habilidades e competéncias basicas de higiene, relacionamento
interpessoal, trabalho em equipe, comprometimento e educacéo financeira;

» Criar condicdes adequadas para o desenvolvimento saudavel, estimulando
hébitos de vida;

» Enfatizar a sensibilidade para degustacao e preparacdo de novas receitas, de
forma a valorizar novos sabores e saberes;

* Promover a geragéo de renda a partir do projeto, motivando-os para o trabalho;

* Motivar a autoestima, através do desenvolvimento dos workshops buscando
superar os efeitos da exclusdo no mercado de trabalho.

* Promover a participacdo de todos participantes na economia solidéaria,
contribuindo para o fortalecimento de seu potencial de inclusdo social e de

sustentabilidade econdmica, bem como de dimensdo emancipatoria;

e Avaliar a propria atuacédo e a evolucao do grupo.
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METAS

e Atender inicialmente 06 usuarios na faixa estaria de 18 a 59 anos e 11meses
e 04 familias;

« Desenvolver habilidades, compromisso e responsabilidade dos participantes

durante a execuc¢ao do projeto;

» Capacitar através do workshop, quanto a economia, zelo, dedicacéo,

organizacdo do material utilizado e do ambiente de execucéo do curso;

» Orientar quanto ao reconhecimento e a valorizacdo do seu trabalho;

» Destinar 20% da producao para o consumo dos alimentos no lanche (café)

servido para usuarios e familias na instituicéo;

» Comercializar 80% dos produtos fabricados;

Destinar 10% do lucro da venda dos produtos para os usuarios e familias

participantes do projeto e o restante serd destinado para a instituicao.

ENTREGAS

e Relatorio do estudo do perfil para participar do projeto;

e Realizar 02 (duas) reunifes da equipe para planejamento inicial;

e Realizar 02 (dois) workshops com temas especificos ao projeto;

e Listas de presencas das atividades teoricas e praticas;

e Realizar reunibes mensais de avaliacdo do projeto;

e Envolvimento dos demais usuarios na divulgacao dos produtos para venda;

e Divulgacao dos produtos nas redes sociais referente ao projeto “Maos que
Criam delicias da Apae’;

e Comercializagdo dos produtos produzidos pelo projeto de culinaria nas feiras

municipais e na instituicao.
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7 PUBLICO-ALVO

O Publico que estara participando no projeto de culinaria “Maos que Criam delicias
da Apae”, serdo 06 usuarios inscritos no Programa Centro Dia de Referéncia no
setor de Assisténcia social na Apae, com a idade acima dos 18 anos e 04
representantes das familias referenciadas na instituicdo, onde serdo utilizados

critérios de selecao para os mesmos participarem.

Serdo contemplados ambos o0s sexos, a maioria com ensino fundamental
incompleto ou analfabetos, com renda mensal familiar de um salario minimo. A
maioria é beneficiaria do Programa de transferéncia de renda (Auxilio Brasil) e do

Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC), onde esta € a principal renda da familia.

A maioria das familias, residem em domicilios alugados ou cedidos e em sua maioria
as residéncias possuem cémodos insuficiente para o numero de pessoas que vivem
no mesmo teto, que é em sua maioria nucleos com 4 e 6 pessoas. Em relacdo a

idade dos responsaveis familiar a maioria das tém entre 40 a 60 anos.

Grande parte das familias encontrasse em situacao de vulnerabilidade social e séo
usuarios referenciados e acompanhados pelos servicos e projetos de protecéo
social béasica e especial do Sistema Unico de Assisténcia Social - SUAS,
fortalecendo o trabalho e a articulagdo com a rede socioassistencial do Municipio.

N° de familias: Total de pessoas:
04 (01 representante por familia) 10

06 usuarios

8 PARCERIAS

Comeércios (supermercados e padarias);
Secretaria Municipal de fiscalizacéo;
Secretaria Municipal de Assisténcia Social;
Secretaria de Vigilancia Sanitaria;
Secretaria de Agricultura;

Clube de Diretoras Lojistas - CDL;
Camara Municipal de Afonso Claudio;
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\ Radios locais;

9 METODOLOGIA

A execucdo do projeto, tera duracdo aproximada de um ano, com direito a um
certificado ao final do projeto. As aulas tedricas séo voltadas ao: Marketing pessoal,
trabalho em equipe, vendas, mercado de trabalho, atendimento ao cliente e
empreendedorismo. Nas aulas praticas, os alunos terdo a oportunidade de
aprender novas receitas, tendo uma relacdo direta com o preparo dos alimentos.
Além disso, sdo oferecidos conhecimentos voltados a conservacao de produtos, o
processo de higienizacao, cuidados na utilizacdo das embalagens e vendas dos
produtos.

As etapas do projeto terdo inicio pelo planejamento da equipe técnica, onde seréo
descritos todos os passos a partir de fevereiro/23 a seguir:

» Disponibilizar o espaco (area da cozinha) onde sera executado o projeto, com 0s
instrumentos necessarios como, fogdo, forno, geladeiras, freezer, mesas,
eletrodomésticos, pias e armarios para armazenar os produtos;

* Selecdo dos participantes, através de uma analise do perfil, para que o projeto
realmente seja executado pelos usuarios e familia que demostre interesse e se
disponibilizem o tempo necessario para o periodo de execucao.

* Apés a selecionar o publico sera realizada a inscricdo através de fichas com dados
pessoais e assinaturas;

* Entrega do calendario de execucdao do projeto, sendo: Segunda-feira para
producdo, Terca-feira venda na feira de rua, e quarta-feira venda na quitanda na
APAE;

» Contratacdo de um profissional para realizar as palestras do workshop e um
oficineiro para acompanhar a execucao do projeto;

* Realizar dois workshops com palestras e atividades teéricas, objetivando o
treinamento, escolha de receitas, embalagens, selo e produc¢ao de fato;

* Inicio das atividades praticas, para a producdo de biscoitos, bolos e pées e
divulgacao do projeto nas redes sociais;
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Objetivo Geral: Desenvolver valores de cidadania, equidade, responsabilidade social e

valores como competitividade habilidades, competéncias e destrezas imprescindiveis ao

desempenho produtivo, no empreendedorismo e autonomia profissional.

1 Objetivo Especifico

Metas

Atividades

Periodo
(meses)

Despertar nos usuarios, o
gosto pelo aprendizado,
discutindo questdes éticas,
estimulando o raciocinio e a
responsabilidade através de
workshop;

Atender
inicialmente 06
usuarios. jovens e
adultos e 4 maes.

Através da participacdo
no worshop

Fevereiro/23

Proporcionar trabalho e
geracédo de renda coletiva,

Desenvolver
habilidades,

5 bs - COMDromisso e Através da participacdo Fev a
€m cOmo a Inclusao socia P . no workshop e aulas Dez/23
e econdmica desses responsabilidade cticas
usuarios e representantes | durante a execucao P
das familias; do projeto
Estimular o : . .
. Reconhecimento e | Através da participacdo
empreendedorismo e . Fev. a
valorizacéo do no workshop e aulas
preparo para o mercado de o Dez/23
trabalho; préaticas
trabalho
Desenvolver habilidades e Capamtar_quanto a
competéncias basicas de economia, zelo,
higiene, relacionamento dedicacao, Através da participacéo Fev a
interpessoal, trabalho em organizacao do no workshop D /'2 3
equipe, comprometimento e ambiente de e aulas praticas. ez
educacao financeira; execuco do
projeto.
. Criar condi¢des adequadas
para o desenvolvimento Treinamento Através da participacéo Fev. a
saudavel, estimulando tedrico e pratico no workshop e aulas Dez/.23

habitos que melhore sua
condicao de vida

aos participantes

praticas
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Promover a geracéo de

Destinar 10 do

renda a partir do projeto, lucro na venda dos | Através da participagéo Fev. a
motivando-os para o produtos para no workshop e pratica Dez/23
trabalho. usuarios e familias;
Motivar a autoestima, Qualificar e
através do desenvolvimento valorizar cada
. o Decorrer das aulas
nos treinamentos, buscando individuo no L. Fev. a
. tedricas no Workshop e
superar os efeitos da decorrer do curso e Dez/23

exclusao no mercado de
trabalho;

0 desempenho em
equipe.

aulas praticas

11 RESULTADOS ESPERADOS

e 80% dos participantes aptos a serem encaminhados para o0 emprego apoiado;

e Divulgacao dos produtos e servicos através dos canais de comunicacao da instituicao;
e Vendas online pelo watsap privado da intituicdo e nos grupos de familias referencidas
nos setores da Asssitencia Social e Saude.;

e Adaptacdo dos produtos para atender as vendas em datas importantes como: pascoa,

dia da mulher, dia das mées, dos hamorados , dos pais etc

e Participantes estimulados e empoderados para producgéo prépria.

12 AVALIACAO

Avaliacao sera realizada de forma Continua e sisteméatica através do grupo a ser inserido no
projeto e familias com baixa renda. Buscar por meio da observacéo e fichas preenchidas pelo
orientador (a) das oficinas em todas as atividades realizadas pelo aluno com Deficiéncia
Intelectual e Mdltipla, ndo sendo considerado somente o produto final, mas, o esforco de cada
um em realizar as atividades propostas na oficina de Culinaria. E chegando ao resultado

esperado e através do certificado de qualidade de aproveitamento no curso para cada

participante.

10
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13 COMPOSICAO DA EQUIPE TECNICA

Atribuicdo na | Numero de Horas

Nome Formagao Académica . :
Equipe Semanais

Curso do Magistério;
Graduacao em
Pedagogia/Administracao
Vanusa Lelles Barboza Escolar e Inspecéo. Diretora 40h
Técnico em Contabilidade | Administrativa
Graduacao em Artes Visuais
EAD - UFES

Servico Social
Adney Nazaré Castro | Especialista Pos - graduada Assistente

Cintra Schiavo em Saude Publica- Social 30h
UNINTER
Euridice de Oliveira . . Assi
. Servigo Social ssstgnte 30h
Monteiro Social
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15 ANEXOS

Afonso Claudio, 28 de novembro de 2022.

Responsavel Técnico pelo projeto

11




