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Introducao

A APAE estd em constante evolugcao, buscando sempre ofertar aos seus
usudrios as melhores terapias disponiveis no mercado. Dentre as que se
destacam no momento esta a terapia intensiva Therasuit®. O método
estimula aumentar a independéncia e autonomia sobre o corpo,
melhorando consideravelmente a autoestima e confianca do paciente.
Alguns usuarios ja fazem uso dessa abordagem na cidade de Colatina,
tendo que se deslocar diariamente, 5 dias por semana, durante 4 semanas.

O Therasuit® tem sido adotada com o intuito de prover a melhoria da
capacidade funcional e dos déficits motores. Busca auxiliar a crianga a
maximizar suas fungdes até explorar todo o seu potencial, proporcionando
ao paciente a vivéncia e aprendizagem de habilidades que s6 sdao possiveis
com as facilitagdes geradas pelos dispositivos do método.

A Apae busca ofertar sessOes de Fisioterapia Intensiva com a
implementacdo do método de tratamento Therasuit® através da compra
dos equipamentos basicos como a Gaiola e utensilios necessarios para
comecgar a preparacao para aplicacao do método ofertando de forma
gratuita para os usuarios com indicacdao da APAE de Sao Gabriel da Palha.

Também busca a integracdao com as familias dos usuarios, através do
empreendedorismo, proporcionando oficinas de confec¢ao de dispositivos
auxiliares na marcha, como andadores com materiais de baixo custo como
canos de PVC. Apds a confeccao poderdao ser vendidos com preco mais
acessivel para outros pais que necessitam, mas que ndao possuem
condi¢des de adquirir os existentes no mercado ou outras instituicdes que
necessitam dos dispositivos para ajudar no tratamento de reabilitacdo
assim como na inclusdo e acessibilidade de criangcas e adolescentes
promovendo a locomoc¢ado e independéncia.
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1. Método Therasuit®

O Método Therasuit consiste no uso de uma ortese suave, proprioceptiva
e dindmica sendo constituida por uma touca, o vestuario Therasuit (um
colete e uns cal¢cdes), as joelheiras e as ligacdes com as sapatilhas. Todos
estes sistemas estao ligados entre si por um sistema de cordas elasticas.

Este vestuario é descrito como um equipamento seguro e tem como
objetivo melhorar a propriocepc¢ao, reduzir os reflexos patoldgicos e
restaurar padroes de movimento e postura apropriados. Da suporte aos
musculos fracos e prevé uma estabilizagcao externa, corrige o alinhamento
corporal, influencia o sistema vestibular, estimula o treino do sistema
nervoso central, favorece as estimulacdes tacteis e sensoriais, acelera o
progresso dos movimentos e habilidades recém - aprendidas e aplica
sobre o corpo uma pressao semelhante a acdao da gravidade.

O protocolo do Método consiste num programa tipico de exercicio
intensivo efetuado de 3 a 4 horas por dia, 5 dias por semana, durante 4
semanas. Na 12 semana, o trabalho é focado na diminuicao do tdnus,
diminuindo padrdes de movimento patoldgicos e no aumento dos
padrdes ativos e apropriados de movimento e ganho de forca geral. Na 22
semana ha o trabalho de ganho de forca em grupos musculares
especificos responsaveis pela funcao. Na 32 semana foca-se no aumento
de forca e resisténcia alcancadas pela crianca para melhorar o seu nivel
funcional ao sentar-se, gatinhar e andar.



APAE - ES
SAO GABRIEL DA PALHA

1.1 O que é e como surgiu

Em 1971, médicos do Centro Russo de Aerondutica e Medicina
Espacial, perceberam que quando os astronautas retornavam a Terra,
apos temporadas passadas no espaco, o indice de fraturas aumentava.
Esse fato dava-se devido a perda de massa muscular e dssea
consequéncia da auséncia de peso sobre o corpo, pela ndao existéncia
da gravidade no espaco, gerando assim atrofia por desuso e
consequentemente osteoporose. Através dessa observagdo esses
investigadores desenvolveram uma terapia chamada de “Pinguim
Suit”, com o objetivo de reduzir estes efeitos da auséncia da gravidade
no corpo dos astronautas.

O principio do “Pinguim Suit é usar elasticos e roldanas para resistir a
uma forg¢a contraria do corpo e ajudar a prevenir os efeitos da
gravidade. Foi observado que os astronautas que nao usaram esse
equipamento, demonstraram uma inseguranga postural semelhante
as criangas com Paralisia Cerebral. Entdo realizou-se um estudo com o
“Pingliim Suit” para reabilitar pacientes com Paralisia Cerebral e o
resultado parecia promissor.

Em 1992, Adeli Suit realizou algumas adaptacdes no “Pinguim Suit” e
passou a usar em criangas com Paralisia Cerebral que a auxiliaria no
posicionamento e alongamento dos musculos nas sessdes de
fisioterapia.

Em 2002, Richard e Izabela Koscielny, dois fisioterapeutas e pais de
uma menina com Paralisia Cerebral, com o objetivo de ajudarem a
filha reabilitacdao, fizeram algumas altera¢des no “Pinguim Suit” e o
batizaram com o nome de TheraSuit ® (patente EUA).



1.3 Como é o Therasuit®
O Método TheraSuit® difere da terapia convencional em alguns aspectos:
« Avaliacao inicial especifica;
o Atendimento individualizado;
« Intensidade:
1. 4 semanas consecutivas;
2. 5dias por semana;

3. 3 horas por dia, totalizando 60 horas de atendimento.

1.4 Equipamentos Especificos
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1. Unidade de Exercicio
Universal: Gaiola com o sistema de
polias reduz a acdo da gravidade
sobre o corpo do paciente,
permitindo o fortalecimento de
movimentos isolados (uni ou
tridimensionais), pratica de
exercicios resistidos ou assistidos e
reducao de encurtamentos. Sao
realizadas atividades com menor
impacto, que asseguram as
praticas do fortalecimento muscular e minimizam as compensagdes
posturais.

2. Spider: E um sistema dinamico de suspensdo com eldsticos, que reduz
a acao da gravidade, facilitando o desempenho de exercicios, posturas e
transferéncias. Serve como resisténcia ou auxilio nos treinos e o impacto
das atividades também é absorvido pela resisténcia das cordas;

3. Suit (traje composto por elasticos): € uma értese
dinamica e proprioceptiva constituida por capacete,
colete, short, joelheiras, cotoveleiras, luvas e ténis,
interligados entre si através de cordas elasticas,
ajustadas de acordo com as necessidades individuais
de cada paciente. O uso adequado do traje melhora
propriocepcao, reduz reflexos patoldgicos, restaura
sinergias musculares fisiolégicas e adiciona
resisténcia aos movimentos, simulando as forcas
gravitacionais que atuam em nossO corpo
diariamente. Dessa forma, a informagao que chega
ao cérebro é normalizada, podendo ser processada,
integrada e enviada de volta aos musculos,
articulacdes de forma correta, fazendo com que o
paciente adote um padrao postural mais préximo do normal.
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1.5 Indicagdes e Beneficios
Tem sido benéfica para criangcas com diagndsticos incluindo:

o Paralisia Cerebral

o Atrasos do desenvolvimento motor

o Doengas Neurodegenerativas

e POs - acidente vascular cerebral (AVC)

e Traumatismo Craniano

o Disturbios do Sistema Nervoso Central

o Disturbios vestibulares e sensoriais

» Ataxia é beneficiado com o efeito da estabiliza¢ao do tronco
» Atetose é beneficiado com o efeito da estabilizagao do tronco
o Espasticidade (aumento do ténus muscular)

« Hipotonia (baixo tébnus muscular)

o Sindrome de Down e outras Sindromes genéticas

» Patologias do Espectro Autista

« Espinha Bifida

o Geriatria

o Lesdes Desportivas

» Pacientes ortopédicos

Os beneficios da terapia intensiva sao inumeros, se destacam:

o Reaprendizado do sistema nervoso central

e Promove o estimulo proprioceptivo profundo

o Normaliza o tdbnus muscular

o Diminuicao de contraturas e deformidades

o Alinha o corpo o mais préximo possivel do normal

o Fornece correcdo dinamica

o Normaliza e corrige o padrao de marcha

» Estimula do sistema vestibular e tatil

o Melhora o equilibrio, coordenacao e o alinhamento do quadril
o Diminui movimentos descontrolados de ataxia e atetose

e Melhora o corpo e a percepgao espacial

e Suporta os musculos fracos

e Apresenta resisténcia para os musculos fortes para aumentar ainda
e mais o reforco
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e Melhora a producgao da fala e sua fluéncia através do controle de

cabeca e apoio do tronco.

1.6 Os objetivos do método Therasuit ® sao:

e Reduzir o reflexo patoldgico,

e Organizar a informagdo sensorial e vestibular, de modo que se
ajustem o mais proximo possivel do normal,

e Consequentemente o paciente ira aperfeicoar a consciéncia e o
alinhamento corporal, as suas capacidades motoras e de
coordenagao, e a independéncia funcional nas atividades de vida
didria.

1.7 Roteiro basico da Sessao de Therasuit:

o Aquecimento muscular, massagem profunda e técnicas de neuro
mobilizag¢ao articular;

o Inibicao de movimentos e reflexos patoldgicos;

o Estimulo da movimentagao voluntaria;

o Fortalecimento muscular com resisténcia progressiva;

« Treinos funcionais especificos;

1.8 Aplicadores do Therasuit

O Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional que fazem a formacdo em
Therasuit sao habilitados a vestir o macacao e conduzir a terapia. Durante
a avaliacao, o terapeuta traca o perfil do paciente baseado em sua idade,
habilidade motora e alteracdes osteomusculares associadas, para definir
um plano de tratamento.

Associado ao protocolo, quando indicado, pode-se integrar sessdes de
fonoaudiologia. Otimizando agendas, que possuem muita demanda, com
lista de espera longa, promovendo ganho de tempo e maior evolugao dos
pacientes.

1.8 Quanto custa o tratamento Therasuit®?
O Therasuit® custa, em média, de RS 13 mil a RS 18 mil por mddulo, em
clinicas especializadas no Brasil.
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2. OFICINA DE ANDADOR INFANTIL COM CANOS DE PVC

O andador infantil € um equipamento que permite a uma crianga andar.
Ele normalmente é recomendado pelo fisioterapeuta a pacientes que
estdo em recuperacao ou que ficaram debilitadas devido a algum trauma
sofrido. Por se tratar de um instrumento de reabilitacao, muitas vezes, ter

um andador infantil foge do or¢gamento dos pacientes.

Com a proposta de tornar mais acessivel esse equipamento e gerar uma
fonte de renda para a manutencdo do método, oportunizando
conhecimento aos pais, para a produ¢ao do mesmo, a APAE busca ofertar
uma oficina de confeccao de andador infantil feito de tudo de PVC. As
familias interessadas vao aprender o passo a passo da constru¢dao, como
precificar e divulgar o produto para venda.

As imagens abaixo mostram a implementac¢ao desse projeto com alunos do
Educandario Sao Jodo Batista, de Porto Alegre, que experimentaram pela
primeira vez um banho de mar sem os equipamentos metalicos ou as
cadeiras de rodas.

Disponivel em: PROJETO CRIA ANDADORES DE PVC PARA LEVAR CRIANCAS COM DEFICIENCIA A AREIA
DO MAR



http://centauroalado.blogspot.com/2017/02/projeto-cria-andadores-de-pvc-para.html
http://centauroalado.blogspot.com/2017/02/projeto-cria-andadores-de-pvc-para.html
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Video com montagem bdsica do andador sem as rodas: (2) DIY-
ANDADOR DE CANO ADAPTADO PARA CRIANCA ESPECIAL-COMO FAZER-
SUPER BARATO- - YouTube

2.2 Comercializacao

A renda obtida com a venda dos andadores produzidas na oficina servira
de capital de giro, para manutencao do Therasuit® com a compra dos
materiais restantes como o “suit” e os materiais desgastados na aplicacao
do Método, ou outros recursos que forem necessarios para incrementar
a terapia, como “brinquedos” (argolas, bolas, cestos, mesas) que se fazem
necessarios, assim como abastecimento das matérias primas da
confeccdo dos andadores para novas producgoes.

Todos os dados de venda e compra serdao devidamente registrados e
apresentados junto a prestacao de contas no final do ano.


https://www.youtube.com/watch?v=XgmTnWBsuFk
https://www.youtube.com/watch?v=XgmTnWBsuFk
https://www.youtube.com/watch?v=XgmTnWBsuFk
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Justificativa

O Therasuit® método de terapia especializado ainda nao esta previsto no
rol da ANS (Agéncia Nacional de Saude Suplementar), e seu valor variando
de RS13.000,00 a R$18.000,00 por médulo de tratamento, ou seja, por 4
semanas, também nado é viavel a todas as familias. Como o referido
Método também nao se encontra padronizado pelo SUS, os familiares dos
pacientes tém optado pela tentativa de garantir esse método de
tratamento por via judicial. Por isso, se faz necessario a oferta desse nivel
de terapia para as familias com portadores de necessidades especiais que
apresentem indicagdo para o método atendidos na Apae.

Alguns usuarios da APAE ja fazem o tratamento na cidade de Colatina.
Esses usuarios se deslocam diariamente a outra cidade por 4 semanas
seguidas, tendo que acordar cedo, permanecendo muito tempo em
deslocamento, o que pode atrapalhar o desempenho da terapia, assim
como o desgaste fisico e emocional do usuario e seu familiar ao retornar
para a cidade diariamente.

Oportunizar esse método inovador em nossa cidade é aumentar os
ganhos do método, como menor tempo de deslocamento, menor
desgaste fisico, menor risco de acidentes automobilisticos, menor gasto
de transporte, maior ganho de tempo e qualidade de vida aos usuarios e
seus familiares.

Além das oficinas de confeccdao de andadores infantis, onde os pais
podem economizar com os dispositivos dos filhos, proporcionando
locomocao, reabilitacao e acessibilidade com baixo custo.

Através da oficina, os pais expandiram a visao de oportunidades de novos
mercados de trabalho, através do conhecimento adquirido. Estimulando
o empreendedorismo familiar, o protagonismo e a independéncia social.
A oficina proporciona inclusdao social da familia no mercado. Além da
manutencao dos equipamentos e compra de vestes complementares,
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como outros recursos que forem necessdrios ao decorrer dos
atendimentos.

Objetivo

e Adquirir equipamentos basicos (gaiola com acessérios) para
implementacdao da Fisioterapia intensiva através do Meétodo
Therasuit.

e Ofertar o tratamento com o Método Therasuit de forma gratuita, aos
usuarios da Apae de S3ao Gabriel da Palha, que sdao atendidos na
Fisioterapia Convencional na instituicdo com idade de 0 a 18 anos.
Até o presente momento, 10 usuarios tém perfil para atendimento.
Podendo aumentar conforme demanda apds as triagens,
encaminhamentos médicos e avaliagdes proprias do Método ao
decorrer do ano.

e Promover o empreendedorismo familiar através de oficinas de
confec¢ao de andadores infantis, capacitando os pais dos usuarios
passo a passo da producgao a comercializacao.

Publico-alvo

Criancas e adolescentes de zero a dezoito anos de idade com deficiéncias
e/ou atraso no desenvolvimento neuropsicosensoriomotora, traumatismo
cranio encefalico, traumatismo raquimedular, ataxias, atetose, paralisia
cerebral, autismo, disturbios de integracdao sensorial, acidente vascular
encefalico, hidrocefalia, doenca mitocondrial, espinha bifida, que
frequentam a APAE.

Publico atingido

O projeto pretende atender o publico de 0 a 18 anos.

Quantidade de pessoas atingidas neste projeto: Diretamente, até o
presente momento, 10 usuarios, que sdao atendidos na Fisioterapia
convencional da Apae, tem perfil para o Método, mas precisam passar por
avaliacdao do Método antes para confirmacao, sendo que dois (2) usuarios
ja sdo atendidos na cidade de Colatina.
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O numero de atendidos aumenta conforme demanda, apds as triagens,
encaminhamentos médicos e avaliagcdes proprias do Método Therasuit ao
decorrer do ano.

Ha intencdo de atender publico com perfil para o Método vindos de
cidades vizinhas, com alguns critérios e custos a serem estabelecidos,
conforme aumente a disponibilidade de vagas, equipamentos e
profissionais.

Indiretamente as familias dos usuarios assistidos com o Método ou outras
intervengdes da APAE que sentirem desejo de participar da oficina e
aprender a produzir andadores. Além de toda sociedade Gabrielense que
tera um método inovador na cidade de Fisioterapia Intensiva, valorizando
a Fisioterapia e o nivel de atendimento na area da Saude da cidade e
arredores.
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Cronograma de execu¢ao

Apresentac¢do do Projeto com Roda de
conversa com os pais dos usuarios da APAE
com Abordagem do Therasuit e Oficina. X

Aquisicdo dos materiais X

Inicio da oficina, com aula passo a passo da
confecgdo do andador infantil.

Produgdo dos andadores. X X X

Avaliacdo dos usudrios para o Therasuit X

Inicio dos atendimentos com Therasuit

Exposicdo para divulgacdo e venda dos
andadores. X X

Relatdrio para analise e resultado do
projeto. X

Pesquisa de satisfacdo com as familias X

Prestacdo de contas X
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Orcamento Therasuit

Descricéo Quantidade | Valor Unitario Total ¢f
desconto

Gaiola de Reabilitacdo: 2x2x2mts tela 10x10x6.35 1 R$6450,00

fio 120kl. R$6850,00

Kit trilho p/ gaiola ou sensorial ¢/ 3 metros ¢/ 1 R$690,00

roldana/trapézio
R$730,00

Barra de apoio ¢/ engates rapidos para ajustes 2mt |1 R$390,00
R$430,00

Par de botas de suspensdo tamanho “P” Criancas 1 R$190,00
R$250,00

Par de botas de suspensdo tamanho “G” adulto 1 R$190,00
R$255,00

Kit faixas de suspensdo P, P fina, M, G, Largae Furo |1 R$598,00

(10 pegas)
R$650,00

Kit faixas de suspensao PP, P, P fina, M, G, Larga e 1 R$708,00

Furo (12 pegas)
R$750,00

Colete de suspensao 4 pontos 1 R$135,00
R$148,00

Colete voador de 8 pontos 1 RS300,00
RS360,00

Kit de 6 pesos 0,5- 1,0 -1,5- 2,0- 2,5-3 kg 1 RS$S260,00

R$290,00




APAE - ES
SAO GABRIEL DA PALHA

Kit de cordas eldsticas Bungees 8 pecas de 1mt, 2 de |1

1,4 e 2 de 50cm ( 12 pegas) R$590,00
R$660,00
Almofada de protecdo + uma fronha de tricoline 02 RS$35,00
(cada)
R$20,00
Almofada para cinto (cada) 1 R$35,00
RS$35,00
Cordas de 4mt com 2 roldanas, 2 mosquetdes de 2 R$300,00
8mm, 1 articulacdo, 1 argola e 2 presilhas
R$155,00
Cordas de 2mt de 8mm, 1 mosquetdo de 8x80mm, 1 | 10 R$420,00
articulacdo, 1 argola e 2 presilhas revestidas
R$42,00
Cinto de couro P 1 R$310,00
R$350,00
Cinto de couro M 1 R$320,00
R$370,00
Macacgdo p/ marcha regulavel P (1 a 6 anos) para- 1 R$480,00
quedas
R$490,00
Macacgdo p/ marcha regulavel ( 6 a 12 anos) para- 1 R$480,00
guedas
R$530,00
Ganchos em S em a¢o cromado. 24 Brinde*
R$2,00
Total do Orgamento com descontos e taxas R$11.841,00
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ORCAMENTO DOS MATERIAIS DA OFICINA DE ANDADORES PARA
CONFECGAO DE 10 UNIDADES

Quant | Descricao do material Valor Valor Total
UN
30 Tubo soldavel (PVC) 32mm o RS14,40 RS432,00
metro — 6 metros. 2
Partes podem ter alteracao de ZE
tamanho conforme estatura da E
crianga:
*cortar 4 partes de 0,58cm;
*cortar 8 partes de 0,33cm;
*cortar 8 partes de 0,06cm
40 Curvas 90 soldavel 32mm RS19,80 R$792,00
40 Joelhos 90 soldavel 32mm RS5,89 R$235,60
80 Te soldavel 32mm RS9,10 R$728,00
10 Kit 4 Rodas 412 (10cm) pequenas RS36,98 RS$369,80+
Preto Furo Passante RS30,00
(frete)
Link de Compra: Kit 4 Rodas 412 Total:
(10cm) Em Pp Preto Furo RS399,80
Passante | Parcelamento sem
juros (mercadolivre.com.br)
Frete: R$30,00
TOTAL R$2.587,40

VALOR TOTAL INVESTIDO NO PROJETO: R$14.428,40 SENDO:
THERASUTI: R$11.841,00
OFICINA DE ANDADORES: R$2.587,40



https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-2943454406-kit-4-rodas-412-10cm-em-pp-preto-furo-passante-_JM#position=27&search_layout=stack&type=item&tracking_id=2ea04d7e-1e92-4171-bb8d-4f19bd1a2fd6
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-2943454406-kit-4-rodas-412-10cm-em-pp-preto-furo-passante-_JM#position=27&search_layout=stack&type=item&tracking_id=2ea04d7e-1e92-4171-bb8d-4f19bd1a2fd6
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-2943454406-kit-4-rodas-412-10cm-em-pp-preto-furo-passante-_JM#position=27&search_layout=stack&type=item&tracking_id=2ea04d7e-1e92-4171-bb8d-4f19bd1a2fd6
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-2943454406-kit-4-rodas-412-10cm-em-pp-preto-furo-passante-_JM#position=27&search_layout=stack&type=item&tracking_id=2ea04d7e-1e92-4171-bb8d-4f19bd1a2fd6
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Consideracgoes Finais

Devido a alta demanda de usudrios com déficits neuroldgicos e
motores como Paralisia Cerebral, Sindrome de Down, autismo
dentre outros atendidos na instituicao, é primordial a constante
busca de novas terapias que proporcionem melhores resultados.

O constante aprimoramento das terapias ofertadas é de grande valia
para os usuarios, os familiares e toda sociedade que busca por
melhores condi¢des e atendimentos de saude.

Integrar a familia e oportunizar novos conhecimentos junto a
instituicao é abracar, acolher e abrir novas expectativas de mercado
de trabalho, onde muitos tem que renunciar ao trabalho para se
dedicarem aos tratamentos dos filhos.

Por isso o investimento nesse projeto é muito beneficio para
usudrios, familiares e toda sociedade em volta. E um avanco para a
Saude da nossa cidade.

Referéncias
Método Therasuit Site — Geral Disponivel em: Método Therasuit Site - Geral (ppl.pt)

AZEVEDO, Susana Margarida Santos. O efeito do método Therasuit na fungao motora
de uma crianga com paralisia cerebral: estudo de caso. 2014. Trabalho de Conclusao
de Curso.

Sao Gabriel da Palha-ES, 30 de janeiro de 2023.

Edmonclebi Morais de Asevedo
Presidente


https://ppl.pt/system/files/M%C3%A9todo%20Therasuit%20Site%20-%20Geral.pdf
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