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IDENTIFICAÇÃO DO SETOR: 

 

 

Nome: Centro de Assistência Social “Edgar Vollbrecht” 

 

Telefone: (27) 3263-1850 e (27) 99844-0971 

 

E-mail: apaesmj.scfv@gmail.com  

 

Área de Atendimento: Assistência Social  

 

Vigência do Plano: 2023 

 

Responsáveis: Luciana Gumz e Andressa Rodrigues – Equipe psicossocial  
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CENTRO DE ASSISTÊNCIA SOCIAL “EDGAR VOLLBRECHT” (CAS) 

ANO DE 2023 

 

APRESENTAÇÃO DO SERVIÇO:  

O Centro de Assistência Social (CAS) “Edgar Vollbrecht” é serviço de Assistência Social 

da Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Santa Maria de Jetibá que 

busca desenvolver serviços, programas e projetos no âmbito da Proteção Social Básica da 

Política Nacional de Assistência Social (PNAS) e Sistema Único de Assistência Social 

(SUAS).  

 

Os serviços ofertados são destinados para pessoas com deficiência intelectual e múltipla, 

de ambos os sexos, residentes no município de Santa Maria de Jetibá e que se encontram 

na faixa etária de 06 a 60 anos. A finalidade é promover a autonomia, a inclusão social e 

a melhoria da qualidade de vida das pessoas através do Serviço de Convivência e 

Fortalecimento de Vínculos para Pessoas com Deficiência (SCFV-PCD), Habilitação e 

Reabilitação na Vida Comunitária para Pessoa com Deficiência Intelectual e Múltipla, 

Ações de Promoção da Integração ao Mercado de Trabalho, Defesa e Garantia de 

Direitos, Autodefensoria e outros Projetos Sociais. 

 

O papel da equipe de profissionais do serviço de assistência social da instituição é 

realizar ações diversificadas, abrangendo atividades culturais, lazer e vivências sociais 

que favorecem a troca de experiências e o desenvolvimento do protagonismo para reduzir 

o isolamento, a discriminação e exclusão social das pessoas com deficiência. 

 

Destaca-se que a apresentação do serviço e objetivos apresentados no presente 

documento são aqueles apresentados também no ano de 2022, uma vez que não houve 

alterações em relação aos mesmos, considerando o que preconiza as normativas da 

Política de Assistência Social. 

Ante o exposto, relata-se que o presente Plano visa orientar e propor as ações e atividades 

a serem realizadas com os usuários e suas famílias pelo serviço de assistência social da 

instituição no ano de 2023, bem como, servir como instrumento estratégico para o 
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alcance dos objetivos do setor, no que se refere ao trabalho com os usuários, suas famílias 

e com a sociedade. 

 

OBJETIVO GERAL:  

Ofertar serviços, projeto e programas de assistência social, com vistas a promover e 

garantir aquisições progressivas às pessoas com deficiência de acordo com o seu ciclo de 

vida, visando complementar o trabalho social com as famílias e prevenir a ocorrência de 

situações desafiadoras, de vulnerabilidade social e violação de direitos, estimulando e 

orientando os usuários na construção e reconstrução de suas histórias e vivências 

individuais e coletivas, na família e no território. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

(Conforme Manual de Boas Práticas em Assistência Social da Federação das 

APAES do Espírito Santo): 

- Complementar as ações da família e da comunidade na proteção, no desenvolvimento 

dos usuários e no fortalecimento dos vínculos familiares e sociais; 

- Assegurar espaços de referência para o convívio grupal, comunitário e social e para o 

desenvolvimento de relações de afetividade, solidariedade e respeito mútuo, de modo a 

desenvolver a sua convivência familiar e comunitária; 

- Possibilitar a ampliação do universo informacional, artístico e cultural dos usuários, 

bem como estimular o desenvolvimento de potencialidades para novos projetos de vida, 

propiciar sua formação político-cidadã e vivências para o alcance de autonomia e 

protagonismo social, detectar necessidades, vulnerabilidades, motivações, habilidades e 

talentos; 

- Proporcionar o reconhecimento do trabalho e da formação profissional como direito de 

cidadania e possibilitar o desenvolvimento de conhecimentos sobre o mundo do trabalho 

e competências específicas básicas; 

- Contribuir para a inserção, reinserção e permanência dos usuários na sociedade, na 

política do SUAS e no mundo do trabalho, assim como no sistema de saúde básica e 

complementar, sempre que se fizer necessário; 

- Propiciar vivências que valorizam as experiências e que estimulem e potencializem a 

condição de escolha e decisão, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e 
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protagonismo social dos usuários, a participação na vida pública no território, ampliando 

seu espaço de atuação para além do território e desenvolvendo competências para a 

compreensão crítica da realidade social e do mundo contemporâneo; 

- Realizar o trabalho da PNAS de Proteção Social Básica com usuários e suas famílias; 

- Promover a superação das vulnerabilidades e o enfrentamento dos riscos que limitam o 

exercício da cidadania. 

 

APRESENTAÇÃO DOS SERVIÇOS, PROGRAMAS E PROJETOS: 

Serviços, Programas e Projetos ofertados: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descrição dos Serviços, Programas e Projetos ofertados: 

NOME  OBJETIVO ESTRATÉGIAS 

METODOLÓGICAS 

Serviço de 

Convivência e 

Fortalecimento de 

Vínculos para 

Pessoas com 

Deficiência (SCVF-

PCD) 

 

Promover e articular ações e atividades com 

caráter preventivo e proativo junto com os 

usuários e prestar apoio às famílias, direcionado 

a melhoria da qualidade de vida da pessoa com 

deficiência. 

Pautado na defesa e afirmação dos direitos e no 

desenvolvimento de capacidades e 

potencialidades para o enfrentamento da 

vulnerabilidade social, prevenção de violação de 

direitos, a abrangência da vivência familiar das 

- Atendimento Psicossocial;   

- Oficina de Artesanato, Oficina 

de Integração Social, Oficina de 

Agricultura Familiar e 

Sustentabilidade, Oficina de 

Inclusão Digital, Orientação 

social e atividades de Educação 

Física e Musicoterapia; 

- Articulação com a rede 

socioassistencial e políticas 
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pessoas com deficiência. 

Desenvolve ações complementares, assegurando 

espaços de referência para o convívio grupal, 

comunitário e social e o desenvolvimento de 

relações de afetividade, solidariedade e 

encontros intergeracionais de modo a 

desenvolver a sua convivência familiar e 

comunitária. 

setoriais; 

- Datas comemorativas e 

alusivas. 

 

NOME  OBJETIVO ESTRATÉGIAS 

METODOLÓGICAS 

Serviço de 

Habilitação e 

Reabilitação na 

Vida Comunitária 

para Pessoas com 

Deficiência 

Intelectual 

Diminuição da exclusão social tanto do 

dependente quanto do cuidador, da sobrecarga 

decorrente da situação de dependência/prestação 

de cuidados prolongados, bem como a superação 

das violações de direitos que fragilizam o 

indivíduo e intensificam o grau de dependência 

da pessoa com deficiência. 

- Cuidados diários; 

- Atividades de convívio e 

organização da vida diária; 

- Comunicar e informar sobre 

direitos; 

- Estímulo ao convívio grupal. 

Defesa e Garantia 

de Direitos 

 

Promover espaços e oportunidades para o 

exercício da cidadania ativa, a criação de 

espaços para a defesa dos direitos 

socioassistenciais, bem como o fortalecimento 

da organização, autonomia e protagonismo do 

usuário.  

 

- Capacitação para pais e 

responsáveis; 

- Programa de formação e 

capacitação para autogestão e 

autodefensoria; 

- Participação em Conselhos de 

Políticas Públicas e de Direito; 

- Participação em fóruns e 

espaços de debate e deliberação. 

Autodefensoria  Formação e capacitação político-cidadã para 

pessoas com deficiência intelectual e múltiplas e 

suas famílias para exercício da cidadania, 

desenvolvimento da autonomia e independência 

para atuar na defesa dos seus direitos e na 

construção de novas políticas sociais. 

- Programa de formação e 

capacitação para autogestão e 

autodefensoria;  

- Orientação para pais e 

responsáveis. 

Ações de Promoção 

da Integração ao 

Mercado do 

Trabalho: O Mundo 

do Trabalho 

 

Promover a superação das diversidades da 

pessoa com deficiência, estimulando suas 

habilidades e competências. Trata-se de ação 

profissional de fortalecimento da cidadania da 

pessoa pela via da sua inclusão no mundo do 

trabalho, entendendo as diversas possibilidades 

laborais que se apresentam de caráter formal ou 

informal, sendo: empresas privadas ou públicas, 

organizações da sociedade civil, cooperativas, 

atividades de inclusão produtiva. 

Público-alvo: Pessoas com deficiência 

- Projeto: trabalho, emprego e 

renda; 

- Participação na Feira 

Municipal, com a venda de 

produtos da oficina de 

artesanato e agricultura familiar 

e sustentabilidade; 

- Capacitação de usuários para o 

mundo do trabalho;  

- Capacitação de parceiros 

empregadores;  
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intelectual e múltipla, na faixa etária de 17 a 60 

anos. 

- Acompanhamento e inclusão 

no local de trabalho. 

NOME  OBJETIVO ESTRATÉGIAS 

METODOLÓGICAS 

Projetos Sociais Possibilitar o desenvolvimento de atividades e 

ações que buscam complementar os objetivos do 

CAS no atendimento e na luta dos direitos da 

pessoa com deficiência. 

- O Palco da Vida: Arte, Música 

e Dança; 

- Nossa Horta: Sabores da Terra; 

- Construindo Sonhos: 

Qualificação Profissional da 

Pessoa com Deficiência.  

 

 

PERCURSOS SCFV-PCD: 

 Os percursos temáticos encontram-se embasados nos eixos orientadores que definem o 

SCFV e a Proteção Social Básica. Para o SCFV no ano de 2023, os percursos a serem 

trabalhados com os usuários serão: Convivência Social, Direito de Ser e Participação. Os 

temas a serem trabalhados seguem abaixo.  

 

CRONOGRAMA TEMÁTICO - 2023 

FEVEREIRO 

02/02/2023 Retorno dos atendimentos presenciais aos usuários 

14/02/2023 Dia da Amizade 

21/02/2023 Dia Internacional da Língua Materna  

21/02/2023 Carnaval  

MARÇO 

08/03/2023  Dia Internacional da Mulher  

21/03/2023 Dia Internacional da Síndrome de Down 

ABRIL 

02/04/2023 Dia Mundial de Conscientização do Autismo 

09/04/2023 Páscoa  

19/04/2023 e 21/04/2023 Dia do Índio e Descobrimento do Brasil  

MAIO 

06/05/2023 Festa Pomerana: cultura de Santa Maria de Jetibá  

08/05/2023 Dia das Mães  

18/05/2023 Dia Nacional de Combate ao Abuso e Exploração Sexual de Crianças e 

Adolescentes (equipe técnica) 
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JUNHO 

01/06/2023 Aniversário da APAE 

02/06/2023 Festa Junina 

05/06/2023 Dia Mundial do Meio Ambiente 

12/06/2023 Dia Mundial Contra o Trabalho Infantil (equipe técnica) 

15/06/2023 Dia de Conscientização de Violência a Pessoa Idoso (equipe técnica) 

JULHO 

15/07/2023 Dia do Homem 

25/07/2023 Festa do Colono (Trabalhador Rural) 

17/07 a 22/07/2023 Recesso 

AGOSTO 

13/08/2023 Dia dos Pais  

22/08/2023 Dia do Folclore  

22/08 a 25/08/2023 Semana Nacional da Pessoa com Deficiência Intelectual e Múltipla 

SETEBRO 

07/09/2023 Dia da Independência do Brasil  

21/09/2023 Dia Nacional de Luta das Pessoas com Deficiência (Setembro Verde) 

OUTUBRO 

04/10/2023 Dia da Natureza 

12/10/2023 Dia do Usuário (Comemoração dia das crianças e do idoso)  

20/10/2023 Dia dos Poetas  

NOVEMBRO 

15/11/2023 Proclamação da República  

19/11/2023 Dia da Bandeira  

20/11/2023 Dia Nacional da Consciência Negra  

DEZEMBRO 

03/12/2023 Dia Internacional da Pessoa com Deficiência  

08/12/2023 Dia da Família 

25/12/2023 Natal 
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EQUIPE PROFISSIONAL:  

 

Nº NOME FUNÇÃO CARGA 

HORÁRIA  

01 Luciana Gumz Psicóloga  25 horas  

02 Andressa Rodrigues Assistente Social 25 horas 

03 Derly da Penha Thomazini Cuidadora Social 40 horas  

04 Kamilla Rosa da Silva Facilitadora de oficina de 

Integração Social 

40 horas 

05 Rebeca Barbosa Felberg Musicoterapeuta 30 horas  

06 Angela Alves Silva Educador Físico 30 horas 

07 Andréa Roepke Pereira Cuidadora Social 40 horas  

08 Jéssica Ramalho dos Santos Cuidadora Social 40 horas 

09 Cristal Ferreira Nery Facilitadora de oficina de Inclusão 

Digital 

30 horas  

10 Simone Lemos Facilitadora de oficina de 

Artesanato 

30 horas 

11 Ana Cristina de Matos Lima Facilitador de oficina de 

Agricultura Familiar e 

Sustentabilidade 

30 horas  

12 Joice Lins  Orientadora Social 40 oras  

- A equipe pode sofrer alterações durante o ano, conforme necessidade e demanda. 

 

 

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 

Atualmente o serviço de assistência social realiza o atendimento de 153 usuários e suas 

famílias, sendo que, possui a capacidade para atender, aproximadamente, até 170 usuários 

nesta área de atuação, considerando a sua estrutura física e de recursos humanos. 

 

EXPECTATIVAS PARA O ANO:  

- Realizar parcerias com a Secretaria de Trabalho, Assistência e Desenvolvimento Social 

(SETADES) do Estado e com a Secretaria de Trabalho, Desenvolvimento e Ação Social 

(SETDAS) do município, através de emendas parlamentares e termos; 
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- Realizar passeios externos com os usuários a fim de promover acesso ao lazer, à 

convivência social e aquisição de experiências em temáticas trabalhadas no serviço de 

Assistência social; 

- Desenvolver projeto comtemplado pelo FIA “Nossa Horta: Sabores da Terra”, 

relacionado a Agricultura Familiar e Sustentabilidade; 

- Desenvolver projeto comtemplado pelo FIA - “O Palco de Vida”, relacionado com o 

mundo das artes; 

- Desenvolver o projeto comtemplado pela Federação das APAES do Espírito Santo, 

“Construindo Sonhos: Qualificação Profissional da Pessoa com Deficiência”, em parceria 

com o SENAC; 

- Elaboração da 2ª edição da Revista Conviver (revista do setor de assistência social); 

- Reformulação da Oficina de Integração Social, tendo em vista as novas demandas 

apresentadas pelos usuários após o período de suspensão dos atendimentos presenciais 

ocasionados pela pandemia de saúde pública do Covid-19, bem como a necessidade de 

ofertar atendimento estruturado e planejados de forma individual, no que se refere as 

atividades de vida diária, onde se leve em conta as particularidades do usuário; 

- Momentos de formação e capacitação com a equipe profissional.  
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ATIVIDADES PREVISTAS:  

As atividades que serão propostas a seguir fazem parte do repertório do serviço de assistência social para trabalhar com o público proposto no 

ano de 2023, conforme calendário temático e eixos estruturantes da Política de Assistência Social. 
 

Centro de Assistência Social – CAS “Edgar Vollbrecht” 

EQUIPE PSICOSSOCIAL – TÉCNICOS DE REFERÊNCIA 

 

Responsáveis: Andressa Rodrigues (assistente social) e Luciana Gumz (psicóloga) 
 

AÇÃO 

 

JUSTIFICATIVA ESTRATÉGIA 

 

PERÍODO 

 

 

LOCAL 

 

 

RESPONSÁVEL 

 

PARCEIROS 

 

Realizar o atendimento 

psicossocial, social e/ou de 

orientação de psicologia ao 

usuário e família 

Promover a prestação de serviço ou 

intervenção profissional através de 

atendimento, orientação, 

encaminhamento e informações sobre 

assuntos diversos, como: 

funcionamento da instituição, 

atualização de documentação, 

orientação sobre direitos, deveres e 

outros que se fizerem necessários. 

Realizando o cadastro e atualização do 

usuário e família. 

 

 

Durante o ano  

 

Na Instituição 

 

 

 

Assistente Social e 

Psicóloga 

 

APAE 

PMSMJ 

Desenvolvendo análise técnica sobre o 

contexto sócio-familiar da pessoa com 

deficiência e de sua família.  

 

Durante o ano  Na Instituição 

 

 

 

Assistente Social e 

Psicóloga 

APAE 

PMSMJ 

Promovendo orientações de forma 

individual ou em grupo, em relação aos 

benefícios socioassistenciais, rede de 

serviços e acesso aos direitos.  

 

 

Durante o ano  Na Instituição 

 

 

 

 

 

Assistente Social e  

Psicóloga  

APAE 

PMSMJ 

Realizando visitas domiciliares.   

 

 

Fevereiro a 

Novembro  
No território do 

usuário e de sua 

família 

Assistente Social e  

Psicóloga  

APAE 

PMSMJ 

Realizar atendimentos orientativos para as 

famílias de usuários com perfil para 

inserção no mercado de trabalho e 

empreendedorismo. 

Durante o ano 

 

Na Instituição 

 

Assistente Social e  

Psicóloga 

APAE 

PMSMJ 
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Realizar grupo com pais e/ou 

responsáveis 

- Fortalecer o desenvolvimento do 

convívio e do vínculo familiar; 

- Possibilitar a troca de experiências e 

a construção de soluções para 

dificuldades e desafios do cotidiano, 

de modo que se possa criar uma rede 

de apoio e de compartilhamento entre 

a família e a instituição. 

- Prestar orientações ás famílias de 

acordo com as demandas; 

- Promover rede de apoio entre a 

família e a instituição.   

Realizando grupos específicos com 

familiares e/ou responsáveis de acordo com 

as demandas identificadas pela equipe 

psicossocial com a finalidade de promover 

reflexões, fala e escuta terapêutica sobre 

temas pertinentes. 

 

 

 

 

 

 

De acordo com 

a demanda  

Na Instituição 

 

 

 

Assistente Social e  

Psicóloga 

APAE 

PMSMJ 

 

Momentos para estudo de casos e 

de demandas relacionadas à 

atuação profissional 

- Promover discussão em relação às 

necessidades, dificuldade, 

potencialidades e avanços de cada 

usuário e/ou família, traçando 

estratégias de intervenção para cada 

demanda; 

- Qualificação da atuação profissional.     

 

 

Proporcionando momentos de estudos da 

equipe técnica juntamente com os 

facilitadores de oficina e orientadora social 

para discussão de caso de usuários e 

realizando avaliação quanto à participação 

da família no processo.  

 

 

19/05/2023 

13/10/2023 

19/12/2023 

 

 

 

 

 

 

 

Na Instituição 

 

 

 

 

 

 

 

Assistente Social e  

Psicóloga 

APAE 

PMSMJ  

Realizando reunião de estudo de caso entre 

a equipe psicossocial do CAS com a equipe 

psicossocial do setor clínico para discussão 

e alinhamento de estratégias necessárias em 

relação aos usuários que frequentam ambos 

os serviços.  

 

Uma vez ao mês  

 

Equipe Psicossocial da 

APAE 

Realizando reuniões de estudo de caso com 

a rede de equipamentos socioassistencial e 

de saúde do município para alinhamento de 

intervenções, estratégias e de 

acompanhamento familiar.   

 

 

De acordo com 

a necessidade  
Local a definir  

 

 

 

 

 

 

Assistente Social e 

Psicóloga 

APAE 

Serviços 

municipais  
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Realizar referência e/ou 

contrarreferência 

Realizar o encaminhamento de casos 

aos serviços da municipalidade de 

acordo com a demanda apresentada, no 

que se refere ao acesso e garantia de 

direitos e serviços, visando o retorno 

da informação e o efetivo atendimento 

do usuário e/ou família, bem como 

promover a contra referência de casos 

encaminhados a APAE/CAS, 

indicando a situação presente do caso e 

as intervenções realizadas que são 

cabíveis de serem repassadas para 

outro serviço.   

Elaborando relatórios de referência e/ou 

contra referência dos casos encaminhados 

e/ou recebidos em relação à rede de 

serviços do município.  

 

 

De acordo com 

a necessidade Na Instituição 

 

 

 

 

Assistente Social e 

Psicóloga 

APAE 

PMSMJ 

Elaborando relatórios socioeconômicos 

para acompanhamento da evolução social 

da pessoa ou da família acompanhada pelo 

serviço ou por outros setores.  

 

 

 

De acordo com 

a necessidade 
Na Instituição 

 

 

 

 

 

 

Assistente Social APAE 

PMSMJ 

Realizar planejamento coletivo 

de ações e atividades 

Proporcionar espaço coletivo para 

planejamento de ações e atividades 

coletivas a serem desenvolvidas no 

SCVF.   

Realizando reunião de equipe para 

discussão e planejamento de ações 

coletivas a serem desenvolvidas de acordo 

com o calendário temático e percurso 

metodológico adotado pelo CAS.  

 

Toda sexta-feira 

do mês 

Na Instituição 

 

 

  

 

 

Equipe do CAS APAE 

PMSMJ  

Realizando o registro de todas as ações 

desenvolvidas para acompanhamento da 

evolução do usuário ou da família. 

 

 

 

Nos horários de 

planejamento 

individual 

Na Instituição 

 

 

 

 

 

Assistente Social e 

Psicóloga, Facilitador 

de oficina e orientador 

social 

APAE 

PMSMJ 

Realizar o assessoramento e 

supervisão das oficinas 

Realizar assessoramento e supervisão 

em relação às demandas apresentadas 

pelos usuários em cada oficina e sobre 

as atividades a serem realizadas pelo 

facilitador.  

Realizando momento de reunião entre o 

técnico responsável e facilitador de cada 

oficina. 

 

 

 

Semanal Na Instituição 

 

 

 

 

 

Assistente Social, 

Psicóloga, Orientador 

Social e Facilitadores 

de oficina 

APAE 

PMSMJ 

Elaboração do Plano Individual 

de Atendimento (PIA) 

 

 

Elaboração do Plano Individual de 

Atendimento (PIA) de cada usuário do 

serviço com identificação das ações a 

serem desenvolvidas e dos resultados 

alcançados.  

Elaborando o relatório individual do 

usuário em conjunto da equipe de 

profissionais do CAS, com o registro e 

descrição das dificuldades e os resultados 

de cada usuário. 

Janeiro a 

Novembro 

Na Instituição 

 

 

 

 

Assistente Social, 

Psicóloga, 

Orientadora Social e 

Facilitadores de 

oficina 

APAE 

PMSMJ 
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Realizando avaliação geral de cada usuário 

que frequenta o serviço, identificando e 

registrando os avanços e dificuldades 

apresentados. 

Dezembro  

 

Elaboração do Plano de 

Acompanhamento Familiar 

(PAF) 

Elaboração do Plano de 

Acompanhamento Familiar (PAF) das 

famílias que apresentam demanda para 

acompanhamento sistemático da 

equipe psicossocial do CAS.  

Realizando o planejamento de ações em 

conjunto com a família em relação às 

atividades e atendimentos a serem 

realizados no acompanhamento da equipe 

técnica e promover o registro adequado das 

análises profissionais. 

De acordo com 

a demanda 

Na Instituição 

 

 

 

 

 

Assistente Social e 

Psicóloga 

 

APAE 

PMSMJ 

Participação em atividades 

externas 

Promover o processo de integração e 

socialização dos usuários com a 

comunidade nos diferentes espaços 

existentes do município e possibilitar a 

aquisição de conhecimento na forma 

de lazer e interação social.  

  

Promovendo a participação dos usuários e 

profissionais em eventos externos descritos 

no item “datas comemorativas”.  

 

 

 

 

 

 

 

De acordo com 

o calendário das 

datas 

comemorativas 

Local dos 

eventos  

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipe do CAS APAE 

PMSMJ 

 

Realizar o acolhimento dos 

usuários e família que serão 

inseridos nos serviços da APAE 

Realizar o acolhimento e a escuta 

qualificada de famílias e o adequado 

preenchimento de formulários exigidos 

para inserção nos serviços da 

instituição.  

Realizando a escuta qualificada e 

acolhimento da família através de 

atendimento previamente agendado.  

 

 

 

 

Nas terças-

feiras 

Na instituição 

 

 

 

 

 

 

Assistente Social e 

Psicóloga 

APAE 

PMSMJ 

 

Realizar trabalho de grupos com 

usuários e/ou famílias 

Promover espaço de escuta 

qualificada, conhecimento, reflexão e a 

autonomia dos usuários e/ou famílias, 

como uma forma de orientar e adquirir 

conhecimentos nas temáticas 

propostas. 

Realizar grupos com a temática 

Sexualidade e Relacionamentos para 

orientar usuários sobre comportamentos, 

atitudes e particularidades relacionadas ao 

tema. 

Maio 

Julho 

Setembro  

Na instituição 

 

 

 

 

 

Assistente Social e 

Psicóloga 

APAE 

PMSMJ 
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Realizar grupos com os Autodefensores 

para promover ferramentas para a 

capacitação e participação efetiva dos 

autodefensores titulares e suplentes da 

instituição no que se refere à luta e o 

fortalecimento dos direitos da pessoa com 

deficiência.  

Fevereiro a 

Novembro 

Realizar grupos com usuários do 

Projeto Trabalho, Emprego e Renda 

para orientações e trabalhar a autonomia 

dos usuários, com objetivo de preparação 

e inserção no mercado de trabalho. 

Março a 

Novembro 

Realizar Intercâmbio junto aos 

usuários 

Promover visitas junto aos usuários 

para fomentar a participação social 

com objetivo de acesso ao lazer, à 

convivência social e aquisição de 

experiências em temáticas trabalhadas 

no serviço de Assistência social, bem 

como, visitar aos órgãos responsáveis 

em garantir de direitos, para aquisição 

de conhecimento e experiência, 

familiarização e conhecimento junto a 

uma empresa, com relação à 

fabricação, logística e atendimento ao 

cliente. 

Realizar passeios externos com os 

usuários em diferentes espaços do 

município e/ou Estado, conforme 

possibilidades do setor.  

Durante o ano A definir  

 

 

 

 

 

 

 

 

Assistente social e 

Psicóloga 

 

 

 

 

APAE 

PMSMJ 

 Realizar visita com os grupos de 

autodefensores para o Poder Judiciário do 

município de Santa Maria de Jetibá. 

De acordo com 

disponibilidade 

dos órgãos 

Fórum e 

Ministério 

Público 

 

Realizar visita com os grupos de 

autodefensores para o Poder Legislativo 

do município de Santa Maria de Jetibá. 

De acordo com 

disponibilidade 

dos órgãos   

Câmara 

Municipal e 

Prefeitura 

Municipal 

Projeto Nossa Horta: Sabores da 

Terra e Projeto O Palco Da Vida 

Realizar a supervisão das atividades e 

ações propostas em Plano de Trabalho 

e acompanhar os resultados e impactos 

obtidos. 

Supervisão e monitoramento. 
Durante o ano Na Instituição 

 

 

 

 

Assistente social e 

Psicóloga  

APAE  

PMSMJ 

Elaborar relatório de atividades trimestral 

e prestação de contas. 

Projeto Construindo Sonhos: 

Qualificação Profissional da 

Pessoa com Deficiência  

- Realizar a supervisão das atividades e 

ações propostas em Plano de Trabalho 

e acompanhar os resultados e impactos 

Supervisão e monitoramento. Março a 

Novembro 
Na Instituição 

 

 

Assistente social e 

Psicóloga  

APAE  

PMSMJ 
Elaborar relatório de atividades mensal e 

prestação de contas. 
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obtidos; 

- Desenvolver trabalho psicossocial 

com os usuários em relação a inserção 

da pessoa com deficiência no mundo 

do trabalho. 

Desenvolver 04 grupos psicossociais com 

os usuários. 

 

 

 

 

 

 

 

Participar do processo de 

triagem e desligamento de 

usuários 

Participar do processo de triagem de 

novos usuários a serem inseridos na 

instituição e no desligamento daqueles 

que já frequentam o serviço. 

Realizando análise e estudo de caso com a 

equipe multiprofissional da APAE.  

 

 

 

Durante o ano  

 

Na Instituição 

 

 

 

 

Assistente social e 

Psicóloga 

APAE 

PMSMJ 

 

Realizar palestras na instituição, 

em empresas parceiras ou em 

outros locais que forem 

necessários 

Desenvolver palestra em relação a 

temáticas que contemplem o trabalho 

desenvolvido e proposto pelo CAS ou 

pela instituição visando oportunizar 

conhecimento aos usuários, famílias, 

comunidade e empresas parceiras. 

Realizando palestras na instituição ou em 

outras e em empresas parceiras de acordo 

com a demanda identificada pela equipe do 

ou através de solicitações recebidas. 

  

 

 

 

De acordo com 

a demanda  

APAE, outras 

instituições e 

em empresas 

parceiras 

 

 

 

 

Assistente social e 

Psicóloga 

APAE 

PMSMJ 

 

 

OBSERVAÇÃO: As ações descritas são privativas a função e atribuição dos profissionais de serviço social e psicologia da assistência social, conforme orientações do Manual de Boas 

Práticas em assistência social da Federação das APAES. Dessa forma, grande número de ações se repete durante nos planos de ações propostos pelo setor. As demais ações foram planejadas 

pela equipe psicossocial conforme demandas identificadas no serviço e atribuições das profissionais em questão. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais 
Rua Henrique João Júlio Küster, nº 469 – São Luiz – Santa Maria de Jetibá – Esp.Santo 

Tel.: (27) 3263-1850 – Cel.: (27) 99775-0922 – CNPJ 03.258.716/0001-81                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
E-mail: apae.smj99@gmail.com 

17 
 

 
 

 

 

Centro de Assistência Social – CAS “Edgar Vollbrecht” 

ORIENTAÇÃO SOCIAL 

 

Responsável: Joice Lins 

 

AÇÃO 

 

JUSTIFICATIVA ESTRATÉGIA 

 

PERÍODO 

 

 

LOCAL 

 

 

RESPONSÁVEL 

 

PARCEIROS 

 

Desenvolver atividades 

socioeducativas, de convivência e 

socialização. 

- Promover a conscientização dos 

usuários sobre a importância dos 

direitos e deveres da pessoa com 

deficiência; 

- Proporcionar conhecimento em 

relação a diversas temáticas 

socioeducativas através de 

orientações; 

- Assegurar os direitos da pessoa com 

deficiência;  

- Promover a socialização dos 

usuários.  

- Promovendo orientações sobre as 

temáticas desenvolvidas durante o ano; 

 - Promovendo rodas de conversas sobre as 

temáticas; 

- Apresentação de PowerPoint sobre as 

temáticas; 

Formando grupos para debates dos temas a 

serem trabalhados. 

Durante o ano 

inteiro 

 

 

 

Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

PMSMJ e APAE 

 

Organizar, facilitar oficinas e 

desenvolver atividades 

individuais e coletivas de 

vivência nas unidades e/ou na 

comunidade. 

- Promover a organização aos espaços;  

- Proporcionar um bom 

desenvolvimento das atividades nas 

oficinas;  

- Apresentar e explicar cada temática 

antes de serem trabalhadas nas 

oficinas;  

- Acompanhar o desenvolvimento dos 

facilitadores e usuários nas oficinas e 

serviço de forma geral. 

- Promovendo orientações sociais semanais; 

- Acompanhando o desenvolvimento das 

ações; 

- Proporcionando boa convivência e 

socialização entre os usuários; 

- Dando suporte aos facilitadores nos 

planejamentos e andamentos das oficinas. 

Durante o ano 

inteiro 

Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

Acompanhar, orientar e 

monitorar os usuários na 

execução das atividades. 

- Promover orientações sociais sobre o 

que será trabalhado;  

- Apoiar e monitorar os usuários na 

execução das atividades propostas;  

- Trabalhar a autonomia;  

- Acompanhar e auxiliar nas demandas 

das oficinas. 

- Acompanhando o andamento das oficinas;  

- Observando as dificuldades na realização 

das atividades; 

- Prestando apoio em casos de dificuldades. 

Durante o ano 

inteiro 

Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

PMSMJ e APAE 
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Apoiar na organização de 

eventos artísticos, lúdicos e 

culturais nas unidades e/ou na 

comunidade. 

- Promover eventos sobre as temáticas 

e datas comemorativas; 

- Enriquecer e complementar 

conteúdos vistos nas oficinas; 

- Conexão a culturas e temáticas 

diferentes; 

- Aprimorar o desenvolvimento 

criativo;   

- Expandir o círculo social do usuário;  

- Apoiar o desenvolvimento e 

planejamento do evento junto com os 

coordenadores e facilitadores. 

- Auxiliando no que for necessário em 

relação ao planejamento, organização e 

desenvolvimento dos eventos institucionais; 

- Acompanhando ensaios de dança e teatros 

dos mais diversos temas e datas 

comemorativas; 

- Comunicando os usuários e famílias sobre 

os eventos, horários de ensaios ou da 

participação dos usuários em eventos 

diversos. 

Durante o ano 

inteiro 

 

Na Instituição e 

comunidade 

Orientadora Social 

Joice 

 

PMSMJ e APAE 

 

Desenvolver atividades que 

contribuam com a prevenção de 

rompimentos de vínculos 

familiares e comunitários, 

possibilitando a superação de 

situações de fragilidade social 

vivenciadas. 

- Planejar e executar trabalhos com os 

usuários e suas famílias;  

- Desenvolver atividades instrumentais 

e registro para assegurar direitos, 

(re)construção da autonomia, 

autoestima, convívio e participação 

social dos usuários; 

- Desenvolver atividades 

socioeducativas e de convivência e 

socialização. 

- Promovendo orientações sociais de temas 

que sejam de cunho social; 

- Organizando trabalhos junto aos usuários 

e famílias abordando temas específicos; 

- Trabalhando a construção da autonomia; 

- Promovendo a conscientização dos 

usuários sobre a importância dos direitos e 

deveres da pessoa com deficiência na 

vivência em família e comunidade. 

Durante o ano 

inteiro 

Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

PMSMJ e APAE 

 

Acompanhar o ingresso, 

frequência e o desempenho dos 

usuários por meio de registros 

periódicos. 

- Realizar registro do desenvolvimento 

de atividades; 

- Registrar a frequência dos usuários. 

- Fazendo chamadas diariamente; 

- Entrando em contato com as famílias caso 

necessário; 

- Fazendo registros fotográficos; 

- Observando os usuários faltosos e recorrer 

às justificativas das famílias; 

- Fazendo registros fotográficos; 

- Acompanhando as demandas das oficinas 

em relação aos usuários. 

Durante o ano 

inteiro 

Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 
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Retorno dos atendimentos 

presenciais aos usuários: 

Retrospectiva 2022 

- Colaborar para a aproximação entre 

os colegas e fortalecimento de vínculo 

afetivo; 

- Facilitar o entrosamento, despertar a 

cordialidade e espontaneidade; 

- Destacar as memórias pessoais das 

comemorações de fim de ano, 

estimulando um diálogo aberto; 

- Reconhecer as pessoas do grupo de 

maneira divertida estabelecendo 

relações de amizade e 

companheirismo. 

- Roda da conversa onde os usuários 

poderão expressar suas expectativas quanto 

ao retorno dos atendimentos, suas emoções 

e sentimentos, bem como, compartilhem 

memórias pessoais referentes as 

comemorações familiares de fim de ano; 

- Apresentar regras de convivência e da 

Instituição; 

- Dinâmica do rolo de lã. 

Fevereiro Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

Dia Internacional da Amizade - Trabalhar o respeito e a empatia;  

- Demonstrar a importância de cultivar 

amigos dentro e fora da Instituição; 

- Incentivar o respeito mútuo a partir 

de atividades em grupo; 

- Refletir sobre a amizade e a exclusão 

de pessoas dos círculos de amizade. 

- Realizando a dinâmica “Varinhas que não 

quebram”; 

- Roda de conversa com o tema: “Quem são 

meus amigos?”; 

- Apresentando o vídeo “Amizade 

verdadeira”. 

Fevereiro Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

Carnaval - Aprender a origem do carnaval. 

- Estimular linguagem oral, expressão 

corporal, ritmo e autoestima; 

- Conhecer as tradicionais marchinhas 

e sambas de enredo.  

 

- Apresentação no Power Point do 

surgimento da festa carnavalesca e da sua 

evolução no decorrer do tempo;  

- Roda de conversa para releitura e 

conhecimento de marchinhas de carnaval, 

sambas de enredo antigos e músicas 

alusivos à data. 

Fevereiro Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

Dia Internacional da Mulher - Conscientizar sobre a importância do 

Dia Internacional da Mulher; 

- Refletir sobre a criação da data;  

- Valorizar a atuação da mulher na 

sociedade; 

- Aprender os direitos das mulheres. 

- Apresentação de vídeo explicativo: 

introdução ao tema; 

- Roda de conversa sobre o tema “Você 

sabe como foi criado o dia da mulher?”; 

- Orientação sobre os direitos das mulheres 

na sociedade; 

- Apresentação da Lei Maria da Penha. 

Março Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

Dia Nacional da Terra - Apresentar a data e a sua 

importância; 

- Refletir sobre a defesa do meio 

ambiente na sociedade; 

- Conhecer práticas e hábitos 

- Vídeo educativo; 

- Roda de conversa; 

- Produção de atividades práticas ligadas a 

temática. 

Março Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

 



Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais 
Rua Henrique João Júlio Küster, nº 469 – São Luiz – Santa Maria de Jetibá – Esp.Santo 

Tel.: (27) 3263-1850 – Cel.: (27) 99775-0922 – CNPJ 03.258.716/0001-81                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
E-mail: apae.smj99@gmail.com 

20 
 

 
 

 

necessários para a preservação do 

planeta terra. 

Dia da Síndrome de Down - Conhecer os direitos da pessoa com 

Síndrome de Down; 

-Trabalhar o respeito ao outro e as 

diferenças; 

- Desenvolver a capacidade de se 

relacionar; 

- Estimular a afetividade e a 

comunicação. 

- Apresentação de PowerPoint; 

- Roda de conversa “Tenho amigos com 

Síndrome de Down?”; 

- Apresentação de um vídeo sobre pessoas 

com Síndrome de Down inseridas no 

mercado de trabalho e esportistas. 

Março Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

Dia Mundial da Conscientização 

do Transtorno do Espectro 

Autista (TEA) 

- Conhecer a respeito do diagnóstico; 

- Conhecer mais sobre as 

características do autismo; 

- Refletir sobre as possibilidades e 

desafios das pessoas com Transtorno 

do Espectro Autista (TEA). 

 

- Roda de conversa: Conheço alguém com 

TEA?”; 

- Vídeos explicativos sobre o diagnóstico e 

suas características; 

- Atividades práticas referentes ao tema; 

- Exposição interna com orientações e 

contação de histórias com a coleção 

“Ciranda da Inclusão”. 

Abril Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

Páscoa - Entender o significado da Páscoa;  

- Identificar e compreender os 

símbolos da páscoa; 

- Estimular a comemoração da páscoa. 

 

- Roda de conversa: “Qual o significado da 

páscoa?”; 

- Vídeo explicativo sobre o significado da 

páscoa e sua simbologia; 

- Dinâmica em grupo: jogo de perguntas e 

respostas com o tema Páscoa (formação de 

grupos para competição). 

Abril Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

Dia do Índio - Descobrimento ou 

invasão? A chegada dos 

portugueses na América 

 - Apresentar a chegada dos 

portugueses na América, conflitos, 

dominação e conciliação; 

- Estimular a comunicação, 

criatividade e cognição. 

- Apresentar através de vídeo a chegada dos 

portugueses na América; 

- Roda de conversa para enfatizar fatos 

importantes desse momento; - Momento de 

perguntas: Como vocês acham que foi o 

encontro dos portugueses e nativos? Que 

sentimentos, medos e interesses motivaram 

os europeus e indígenas naquele momento?.   

Abril Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 
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Festa Pomerana: cultura do 

nosso município 

- Apresentar a importância do nosso 

município no Estado e no Brasil; 

- Estimular a leitura e a comunicação; 

- Enfatizar a importância da cultura e 

os costumes do povo Pomerano. 

- Roda de conversa sobre o município, sua 

cultura, costumes e culinária; 

- Apresentação através do PowerPoint com 

imagens de pontos turísticos de Santa Maria 

de Jetibá-ES e sua cultura e costumes; 

- Roda de conversa sobre a Festa Pomerana 

e a sua importância; 

- Atividades referentes cultura, costumes e 

culinária. 

Maio Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

Dia do Amigo: O eu, o outro e 

nós 

- Ampliar as relações interpessoais, 

desenvolvendo atitudes de 

participação e cooperação; 

- Conhecer obras do autor Ricardo 

Ferrari Converse; 

- Respeitar regras básicas de convívio 

social nas interações e brincadeiras; 

- Valorizar a infância e adolescência. 

 

- Vídeo introdutório “O eu, o outro e nós”; 

- Roda de conversa estimulando a 

comunicação, compartilhamento de 

sentimentos, percepção de gestos e 

diferenças; 

- Na roda de conversa apresentar pinturas 

de Ricardo Ferrari Converse, nas quais o 

autor retrata seu gosto pelas brincadeiras de 

rua; 

- Atividades para recordar brincadeiras de 

infância. 

Maio Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

Dia das Mães - Conscientizar sobre valores éticos, 

tais como: respeito, obediência e 

compreensão;  

- Desenvolver a linguagem; 

- Trabalhar afetividade. 

- Leitura da obra “Mãe de todos os tipos” 

de Chris Bueno; 

- Roda de conversa com cada um 

apresentando nome e características de sua 

mãe ou responsável. 

Maio Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

Aniversário da APAE - Conhecer sobre a história da APAE; 

- Compreender os atendimentos 

ofertados na Instituição;  

- Conhecer a equipe de colaboradores 

atuais. 

- Roda de conversa sobre a implantação da 

APAE em Santa Maria de Jetibá e a sua 

importância no município; 

- Apresentando o corpo de colaboradores e 

diretoria da APAE através de slides do 

Power Point. 

Junho Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 
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Dia Mundial do Meio Ambiente - Conscientizar os usuários sobre a 

importância do meio ambiente; 

- Estimular a percepção da 

importância que o homem tem na 

transformação do meio que vive, seja 

de forma positiva ou negativa; 

- Estimular a comunicação, cognição e 

criatividade. 

- Apresentação no Power Point sobre o 

meio ambiente, sobre as mudanças 

ocorridas nos últimos tempos e 

apresentando os problemas ambientais que 

acometem no país; 

- Roda de conversa.  

Junho Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

Dia Mundial Contra o Trabalho 

Infantil 

- Promover a compreensão da 

problemática do trabalho infantil, suas 

causas e consequências; 

- Compreender quem são os agentes 

de proteção dos direitos da criança e 

do adolescente e seu respectivo papel 

no enfrentamento ao trabalho infantil; 

- Conhecer o símbolo da campanha e 

estimular a produção artística dos 

usuários. 

- Vídeo no Youtube “Programa de 

Erradicação do Trabalho Infantil”; 

- Apresentação no Power Point sobre os 

atores do Sistema de Garantia de Direitos 

(SDG): Creas/Cras, Conselho Tutelar, 

disque 100 e Escola e suas respectivas 

funções; 

- Roda de conversa para compreensão do 

que é trabalho infantil e entender a 

diferença entre trabalho e auxílio em tarefas 

domésticas; 

- Atividade de criação do símbolo 

(catavento) pelos usuários e explicação feita 

pelo orientador a respeito de sua origem. 

Junho Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

Dia de Conscientização da 

Violência a Pessoa Idosa 

- Conhecer o Estatuto do Idoso e 

identificar “situações” em que ele não 

está sendo cumprido; 

- Promover um momento de interação 

e compartilhamento de ideias; 

- Valorizar a história de vida, as 

experiências, a sabedoria adquirida ao 

longo da vida de uma pessoa idosa;  

- Promover o respeito à dignidade e à 

cidadania das pessoas idosas. 

- Apresentação no Power Point sobre a 

temática e o “Estatuto do Idoso”; 

- Momento de compartilhamento de ideias 

para reforçar quais são os direitos 

adquiridos por lei e abordar os problemas 

relativos ao não cumprimento do Estatuto; 

- Vídeo que relata a história “Dona Cristina 

perdeu a memória”, que possibilita o pensar 

sobre a questão do idoso na nossa 

sociedade; 

- Roda de conversa: Você convive com 

algum idoso? 

Junho Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 
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Festa Junina - Conhecer músicas e danças variadas; 

- Conhecer sobre culinárias diferentes;  

- Compreender a história da festa 

junina. 

- Apresentando o vídeo “Festa Junina: as 

diferentes regiões”; 

- Roda de conversa sobre as características 

da festa; 

- Apresentando as músicas e culinárias 

características da festa através de 

PowerPoint. 

Junho Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

Dia do Homem - Conscientizar a respeito da data e 

entender como surgiu; 

- Enfatizar a importância dos cuidados 

em relação a saúde masculina; 

- Trabalhar a igualdade de gênero e o 

respeito. 

- Apresentação no Power Point como surgiu 

a data e seu objetivo; 

- Roda de conversa sobre a saúde masculina 

e igualdade de gênero; 

- Atividades para memorização da 

importância do cuidado e respeito. 

Julho Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

Desfile de Moda APAEANO - Estimular a autoestima dos usuários; 

- Proporcionar momentos de diálogos, 

reflexões e socialização entre os 

grupos; 

- Desenvolver atividades para 

motivação da autoestima; 

- Despertar a criatividade, valorizando 

talentos artísticos e habilidades. 

- Roda de conversa sobre autoestima e 

padrões de beleza; 

- Apresentação no Power Point de retratos 

de pessoas ao longo do tempo e os 

diferentes padrões de beleza em cada 

época; 

 - Dinâmica “A Feira das Qualidades”; 

- Roda de conversa ressaltando pontos 

positivos e qualidades de cada um, 

trabalhando autoestima e aceitação. 

Julho Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

Dia do Colono – 25 de julho - Enfatizar a importância da leitura; 

- Trabalhar concentração, cognição e 

criatividade; 

- Conhecer aspectos importantes sobre 

os colonos; 

- Valorizar trabalhador rural e a 

agricultura do munícipio; 

- Valorizar a cultura e a tradicional 

festa do colono. 

- Leitura do texto “O colonato” (site 

InfoEscola); 

- Apresentação de Power Point com 

imagens da chegada dos colonos em nossa 

região, sobre a agricultura do município; 

- Roda de conversa sobre a tradicional festa 

do colono. 

Julho Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 
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Dia dos Pais - Identificar as características do 

próprio pai; 

- Fortalecer os vínculos entre família e 

Instituição, pais e usuários;  

- Proporcionar momentos de reflexão 

sobre os diversos contextos familiares 

existentes na sociedade. 

- Roda de conversa sobre a figura paterna 

(seja ele o próprio pai ou outro 

responsável); 

- Apresentação de curta “O Farol 

(Lighthouse) – relação pai e filho. 

Agosto Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

Folclore - Trabalhar os principais personagens 

do folclore brasileiro; 

- Incentivar a comunicação e o 

diálogo; 

- Trabalhar a criatividade, imaginação, 

percepção e cognição. 

- Vídeo sobre os personagens do folclore 

brasileiro; 

- Roda de conversa sobre os personagens 

famosos do folclore brasileiro; 

- Atividades referentes ao folclore. 

Agosto Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

Semana Nacional da Pessoa com 

Deficiência Intelectual e Múltipla 

- Trabalhar direitos da pessoa com 

deficiência na família, instituição e 

sociedade;  

- Incentivar o diálogo; 

- Trabalhar a comunicação; 

- Desenvolver a capacidade de se 

expressar. 

- Apresentando os direitos com imagens 

com auxílio do PowerPoint; 

- Roda de conversa com o tema: Direitos da 

pessoa com deficiência na família, 

Instituição e sociedade. 

Apresentando o vídeo “Deficientes e 

especiais...somos todos”. 

Agosto Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

Dia D: 05 de setembro, dia da 

Amazônia 

 

- Conhecer biomas brasileiros e a 

dinâmica da formação da Amazônia; 

- Refletir sobre questões como o 

desmatamento e a relevância mundial 

da Amazônia; 

- Enfatizar a importância da Amazônia 

para o ciclo fluvial do país inteiro. 

- Apresentação no Power Point sobre os 

biomas brasileiros, enfatizando na 

Amazônia, suas características físico-

naturais, distribuição e biodiversidade; 

- Roda de conversa e apresentação de 

imagens que contrastam com áreas 

reservadas e desmatadas na Amazônia. 

Setembro Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

07 de setembro: Independência 

do Brasil 

- Conhecer e caracterizar a 

organização política da chegada da 

Corte Portuguesa e o desdobramento 

para a Independência do Brasil; 

- Compreender que somos sujeitos 

históricos. 

- Roda de conversa para extrair o que 

sabem sobre o assunto; 

- Apresentação no Power sobre a chegada 

da corte no Brasil até a independência; 

- Atividades práticas referentes ao tema. 

Setembro Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

Dia Nacional da Luta da Pessoa 

com Deficiência: Setembro 

Verde 

- Trabalhar direitos da pessoa com 

deficiência na família, Instituição e 

sociedade;  

- Incentivar o diálogo e a 

comunicação; 

- Roda de conversa com o tema: “Quais 

meus direitos e deveres?”; 

- Apresentação de PowerPoint sobre os 

direitos da pessoa com deficiência; 

- Roda de conversa sobre a campanha 

Setembro Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 
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- Desenvolver a capacidade de se 

expressar. 

Setembro Verde; 

- Dinâmica “Caça ao tesouro”. 

Dia do Usuário (Comemoração 

dia das crianças e do idoso)  

- Enfatizar os direitos da criança, do 

adolescente e dos idosos; 

- Apresentar a importância das 

memórias; 

- Incentivar a descontração e a 

integração dos usuários. 

 

- Realizando apresentação de PowerPoint 

com o tema: “Direitos da criança, do 

adolescente e dos Idosos”; 

- Roda de conversa a respeito de memórias 

que cada um tem a respeito de sua infância 

e adolescência; 

- Realizando brincadeiras e dinâmicas. 

Outubro Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

Dia da Natureza - Valorizar a natureza e o meio 

ambiente; 

- Perceber os cuidados necessários à 

preservação da vida e do ambiente; 

- Demonstrar que a reciclagem pode 

trazer inúmeros benefícios. 

- Roda de conversa instigando os usuários a 

falarem sobre os cuidados com a 

preservação do meio ambiente; 

- Apresentação sobre a importância da 

reciclagem; 

- Atividades sobre preservação do nosso 

meio e aprendendo a reciclar. 

Outubro Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

Dia do Poeta - Identificar e conhecer um poema; 

- Conhecer os principais poetas 

brasileiros e seus trabalhos; 

- Interpretar poemas de forma oral e 

escrita. 

- Roda de conversa para releitura de 

poemas enfatizando obras brasileiras; 

- Ler poesias de forma compartilhada; 

- Apresentação no Power Point dos poetas 

mais famosos. 

Outubro Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

Dia Nacional da Consciência 

Negra 

- Conhecer a importância de trabalhar 

esse tema;  

- Combater o racismo e desigualdade 

social no país; 

- Valorizar as características 

afrodescendentes. 

- Roda de conversa sobre o tema: “Como 

surgiu o dia da Consciência negra?”. 

- Exibição de vídeo: “Dia da Consciência 

Negra-origem”; 

- Apresentação da história: “Que cor é 

minha cor?”. 

Novembro Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

Dia da Proclamação da 

República  

- Conhecer a história do país; 

- Despertar o sentimento cívico; 

- Trabalhar a criatividade, cognição e 

coordenação motora fina. 

- Roda de conversa sobre o tema: “O que 

foi a Proclamação da República?”; 

- Produção de um mural com recortes sobre 

o tema “O Brasil que queremos ter”. 

Novembro Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

PMSMJ e APAE 

 

Dia da Bandeira - Conhecer a história da bandeira; 

- Conhecer o hino da bandeira; 

- Expressar de forma criativa 

confeccionando uma bandeira. 

- Apresentação da Bandeira Nacional e o 

significado e representação de cada cor, 

além das mudanças que ocorreram com o 

tempo na sua composição; 

- Vídeo apresentando o Hino da Bandeira e 

releitura do mesmo; 

 - Produção artística da bandeira.  

Novembro Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 
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Dia Internacional da Pessoa com 

Deficiência 

- Trabalhar direitos da pessoa com 

deficiência na família, Instituição e 

sociedade;  

- Incentivar o diálogo; 

- Trabalhar a comunicação; 

- Desenvolver a capacidade de se 

expressar. 

- Roda de conversa com o tema: “Quais 

meus direitos e deveres?”; 

- Apresentação de PowerPoint; 

- Dinâmica dos sentimentos: os usuários 

desenharão na bexiga uma expressão facial 

relacionada ao que estão sentindo no 

momento e o porquê. 

Dezembro Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

Dia da Família - Estimular a reflexão acerca do termo 

família; 

- Conscientizar o usuário de que todo 

formato de família é importante; 

- Fazer com que o usuário compreenda 

o formato da sua família; 

- Promover a valorização da família. 

- Iniciar a roda de conversa lançando as 

seguintes perguntas: Com quem você mora? 

O que você mais gosta nas pessoas que 

moram com você? Diga como elas são 

(fisicamente)? São divertidas ou sérias? 

- Vídeo curta “"Da nossa família para a sua: 

Pai de coração”. 

Dezembro Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

Natal - Enfatizar o real significado do Natal; 

- Conhecer os símbolos do Natal; 

- Incentivar a prática da bondade e 

solidariedade. 

- Roda de conversa a respeito do tema: 

“Qual o real significado do Natal?”; 

- Apresentação no Power Point dos 

símbolos do natal e seus significados; 

- Exibição do curta “Véspera de Natal”. 

Dezembro Na Instituição Orientadora Social 

Joice 

 

 

 

PMSMJ e APAE 
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Centro de Assistência Social – CAS “Edgar Vollbrecht” 

Educação Física 

 
Responsável: Angela Alves da Silva 

 

AÇÃO 

 

JUSTIFICATIVA ESTRATÉGIA 

 

PERÍODO 

 

 

LOCAL 

 

 

RESPONSÁVEL 

 

PARCEIROS 

 

Jogos Motores Desenvolver a coordenação motora 

ampla. 
Realizando atividades de equilíbrio, força e 

a musculatura das pernas e pés.  

Fevereiro Na instituição 

 

Educadora Física 

Angela Alves da Silva 

PMSMJ e APAE  

Jogos Tradicionais Estimular a percepção espaço 

temporal. 
Vivenciando com os usuários jogos de 

atenção, agilidade, linguagem, ritmo e a 

musculatura das mãos. 

Fevereiro Na instituição 

 

 

Educadora Física 

Angela Alves da Silva 

PMSMJ e APAE  

Jogos de Ritmos Contribuir para o desenvolvimento 

corporal. 
Trabalhando atividades e dinâmicas de 

lateralidade para a integração e socialização 

dos usuários.   

Fevereiro Na instituição 

 

 

Educadora Física 

Angela Alves da Silva 

PMSMJ e APAE 

Jogos de Percepção Estimular a percepção auditiva, tátil, a 

discriminação e a memória visual.  
Realizando brincadeiras de adivinhar, 

imitar e identificar. 

Fevereiro Na instituição 

 

  Educadora Física 

Angela Alves da Silva 

PMSMJ e APAE 

Carnaval Conhecer e vivenciar diferentes 

manifestações e ritmos culturais locais, 

regionais e do mundo, bem como, 

construir outras formas de expressão 

corporal.   

Vivenciando com os usuários a dança em 

ritmos variados, como: samba, axé, frevo, 

enredos, marchinhas e elaboração de 

coreografias individuais e em grupo. 

 

Fevereiro Na instituição 

 

 

 

 

Educadora Física 

Angela Alves da Silva 

PMSMJ e APAE 

Dia Internacional da Mulher Identificar modalidades esportivas que 

as mulheres estão envolvidas 

atualmente, principalmente no que se 

refere a modalidade de ginástica 

rítmica e valorizar a importância da 

mulher na sociedade.  

Trabalhando a ginástica rítmica através de 

movimentos variados com execução de 

coreografia. 

 

 

 

Março 

Na instituição 

 

 

 

Educadora Física 

Angela Alves da Silva 

PMSMJ e APAE 

Dia Internacional do Síndrome 

de Down 

Combater o preconceito relacionado às 

pessoas com Síndrome de Down.  

Realizando atividades de confecções de 

cartazes, colagem e desenhos, com foco na 

temática dos esportes na vida da pessoa 

com Síndrome de Down. 

Março Na instituição 

 

 

 

Educadora Física 

Angela Alves da Silva 

PMSMJ e APAE 
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Práticas de cuidado e saúde Promover conhecimento sobre a saúde 

e a sua relação com a cultura, 

refletindo sobre a atividade física 

como forma de promoção de saúde e 

qualidade de vida. 

- Realizando com os usuários a medição do 

peso, altura e IMC (Índice de Massa 

Corporal) e trabalhar a pirâmide alimentar 

e relação com a Alimentação Saudável; 

- Trabalhando o alongamento, circuito 

funcional, aeróbica, ginástica localizada e 

caminhada. 

 

 

Março a 

Novembro 

Na instituição 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educadora Física 

Angela Alves da Silva 

PMSMJ e APAE 

Jogos de mesa e de tabuleiro - Construir ideias de movimentos nos 

jogos de mesa e de tabuleiro. 

- Perceber as determinações sociais, 

culturais, históricas e economias dos 

diferentes jogos.   

Vivenciando jogos de mesa e de tabuleiro 

com variações, como: dama, dominó, 

xadrez, ludo, vareta, trilha, uno, botão, 

velha, bingo, tênis de mesa, ping pong e 

totó. 

Março Na instituição 

 

 

 

 

Educadora Física 

Angela Alves da Silva 

PMSMJ e APAE 

Dia Mundial de Conscientização 

do Transtorno do Espectro 

Autista (TEA) 

- Desenvolver reflexões sobre o tema e 

as habilidades físicas e motoras dos 

usuários. 

- Trabalhando com atividades recreativas, 

lúdicas e esportivas envolvendo materiais 

desportivos e de academia; 

- Participando da exposição cultural do 

setor em relação ao tema. 

Abril 

Na instituição 

 

 

Educadora Física 

Angela Alves da Silva 

PMSMJ e APAE 

Páscoa Resgatar e motivar a renovação 

pessoal e vivenciar brincadeiras e 

jogos antigos referente a Páscoa.  

Vivenciando jogos e brincadeiras antigas, 

que trabalham a psicomotricidade dos 

usuários. 

Abril Na instituição 

 

 

Educadora Física 

Angela Alves da Silva 

PMSMJ e APAE 

Modalidade Esportiva Coletiva - Priorizar o conhecimento, a saúde, o 

lazer ativo e o jogo limpo, e não a 

vitória, mas a sua competição em si e o 

prazer de jogar; 

- Participar das modalidades coletivas 

propostas com respeito as regras e sem 

discriminação com os colegas. 

Trabalhando as modalidades esportivas 

coletivas, como: voleibol, handebol, futebol 

e basquetebol. 

 

 

 

 

 

Abril Na instituição 

 

 

 

 

 

 

 

Educadora Física 

Angela Alves da Silva 

PMSMJ e APAE 

Dia do Índio e Descobrimento do 

Brasil 

- Desenvolver e sensibilizar os 

usuários sobre a importância de 

conhecer a história dos índios, seus 

costumes e hábitos alimentares; 

- Promover e estimular a imaginação e 

a criatividade. 

- Realizando atividades lúdicas e 

expressivas com e sem materiais; 

- Desenvolvendo jogos de mesa e tabuleiro 

referente a temática. 

 

 

Abril Na instituição 

 

 

 

 

 

Educadora Física 

Angela Alves da Silva 

PMSMJ e APAE 
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Festa Pomerana: Cultura de 

Santa Maria de Jetibá/ES 

- Resgatar e vivenciar a cultura 

pomerana no âmbito da instituição, 

destacando a dança cultural e rituais 

relacionados com a cultura, 

explorando as habilidades físicas e 

motoras.  

- Trabalhando a dança da região, 

destacando as danças culturais de forró e 

rituais tanto em dupla quanto em grupo; 

- Organizando o desfile típico do município 

com os usuários, pais e profissionais da 

instituição; 

- Realizando jogos e brincadeiras antigos 

referente a cultura pomerana. 

 

Maio Na 

instituição\comu

nidade  

 

 

 

 

 

 

Educadora Física 

Angela Alves da Silva  

 

 

PMSMJ e APAE 

Jogos Cooperativos Vivenciar nas atividades situações de 

cooperação e participação de grupo.  
Realizando jogos e dinâmicas cooperativa 

com variações.  

Maio Na instituição 

 

  Educadora Física 

 Angela Alves da Silva 

PMSMJ e APAE 

Aniversário da Apae Promover atividades corporais e 

psicomotoras através de coreografia 

em homenagem a instituição. 

Trabalhando a dança com ritmos, alegria e 

diversão. 

 

Junho Na instituição 

 

 

Educadora Física 

Angela Alves da Silva 

PMSMJ e APAE 

Modalidade Esportiva Individual - Desenvolver e aperfeiçoar as 

capacidades físicas; 

- Melhorar a coordenação motora e a 

amplitude dos movimentos. 

- Trabalhando os esportes individuais, 

como: atletismo, ginástica, tênis, 

badminton, judô e capoeira; 

- Vivenciando momentos, lúdicos e 

esportivos com profissionais e atletas 

referentes as modalidades esportivas   

individuais com a participação dos 

usuários. 

 

 

 

 

Junho Na instituição 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educadora Física 

Angela Alves da Silva 

PMSMJ e APAE 

Dia Mundial do Meio Ambiente - Entender e refletir a importância de 

valorizar o meio ambiente; 

- Construir e reconstruir jogos e 

brinquedos com materiais reciclados e 

sucatas. 

 

- Construindo brinquedos com materiais 

diversos; 

- Realizando jogos e brincadeiras com os 

materiais produzidos pelos próprios 

usuários; 

- Vivenciando atividade de linguagem 

corporal e expressão corporal referente a 

temática. 

 

 

 

 

Junho Na instituição 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educadora Física 

Angela Alves Silva 

PMSMJ e APAE 
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Festa Junina - Enfatizar diferentes culturas, 

mostrando a diversidade do país.  

- Trabalhando brincadeiras, jogos e danças 

com os usuários; 

- Realizando ensaios e coreografias de 

danças. 

 

 

 

 

Junho  Na Instituição e 

sociedade 

 

 

 

 

 

 

Educadora Física 

Angela Alves da Silva 

PMSMJ e APAE 

Gincana Esportiva, Cultural e 

Lúdica 

- Promover a socialização dos usuários 

através de atividades que demostrem a 

importância do trabalho e atividades 

coletivas; 

- Proporcionar momentos de 

integração entre os colegas e 

profissionais estimulando atitude de 

solidariedade, perseverança, 

colaboração e responsabilidade na 

realização das tarefas de cunho 

esportivo, cultural e lúdica. 

- Trabalhando atividades esportivas e 

cooperativas com os usuários; 

- Organizando habilidades teóricas e 

desenvolvimento dos usuários; 

- Realizando brincadeiras e recreação. 

 

 

 

 

 

 

 

Julho Na instituição 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educadora Física 

Angela Alves da Silva 

PMSMJ e APAE 

Festa do Colono - Demostrar e reconhecer a 

importância do trabalhador rural, 

priorizando o trabalho de força e 

técnicas em relação ao arremesso de 

peso e caminhada, atividades do 

trabalhador rural. 

- Realizando com os usuários o arremesso 

de peso, destacando a força do agricultor;  

- Trabalhando com os usuários a prática 

caminhada.  

 

 

Julho 

Na instituição 

 

 

 

 

Educadora Física 

Angela Alves da Silva 

PMSMJ e APAE 

Dia do Folclore - Identificar os elementos do 

folclóricos característicos de cada 

região brasileira; 

- Reconhecer manifestações folclóricas 

em diversas áreas da cultura, dança, 

música, brinquedos e brincadeiras.  

- Realizar atividades de dança maculelê, 

capoeira e outras; 

- Trabalhar as diversas brincadeiras 

populares, como: batata quente, pega-pega, 

corre cotia, esconde-esconde. 

 

 

 

 

 

Agosto Na instituição 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educadora Física 

Angela Alves da Silva 

PMSMJ e APAE 
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Semana da Pessoa com 

Deficiência Intelectual e Múltipla 

- Enfatizar a necessidade do empenho 

de todo a instituição na luta pela 

eliminação das barreiras 

intransponíveis para garantir a plena 

inclusão das pessoas com deficiência 

na sociedade; 

- Proporcionar conhecimento e o 

reconhecimento das diferenças 

individuais encontradas nas oficinas de 

Educação Física e compreender que as 

condições de deficiência fazem parte 

dessas diferenças. 

 

- Realizando atividades recreativas, lúdica, 

expressivas e esportivas com adaptações 

para os usuários; 

- Vivenciar dinâmicas de grupo referente a 

temática. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agosto Na instituição 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educadora Física 

Angela Alves da Silva 

PMSMJ e APAE 

Dia Nacional da Luta das 

Pessoas com Deficiências 

Conhecer as modalidades desportivas 

dos jogos paraolímpicos, como forma 

de conhecer espaços possíveis que 

possam ser ocupados pela pessoa com 

deficiência.  

- Trabalhar as modalidades esportivas 

coletivas e individual para incluir todos os 

usuários e também para o conhecimento 

das modalidades esportivas paraolímpicas. 

 

Setembro  Na instituição 

 

 

 

 

Educadora Física 

Angela Alves da Silva 

PMSMJ e APAE. 

Dia da Natureza - Refletir sobre o impacto das ações 

humanas no meio ambiente; 

- Sensibilizar de forma lúdica e 

recreativa sobre o uso sustentável dos 

recursos naturais. 

- Realizar caça tesouro da natureza; 

- Gincana das cores com atividades 

variadas. 

 

 

 

Outubro Na instituição 

 

 

 

 

 

Educadora Física 

Angela Alves da Silva 

PMSJ e APAE 

Dia do Usuário (Comemoração 

dia das crianças, adolescentes, 

jovens, adultos e idosos) 

 

- Promover a integração entre os 

usuários e profissionais da instituição; 

- Estimular e facilitar a aprendizagem 

através de   jogos e brincadeiras. 

- Dinâmicas de grupo; 

- Torneio de modalidades esportivas 

individuais e coletivas com adaptações; 

- Jogos cooperativos; 

- Atividades recreativas e lúdicas com 

variações. 

Outubro Na instituição 

 

 

 

 

 

Educadora Física 

Angela Alves da Silva 

PMSMJ e APAE 

Jogos Psicomotores  - Desenvolver o senso crítico dos 

usuários; 

- Estimular os usuários a 

demonstrarem o seu respeito   através 

dos jogos psicomotores. 

- Trabalhar jogos de tabuleiro, como: trilha, 

quebra cabeça e jogo da memória; 

- Jogos populares.  

 

 

Novembro Na instituição 

 

 

 

 

Educadora Física 

Angela Alves da Silva 

PMSMJ e APAE 



Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais 
Rua Henrique João Júlio Küster, nº 469 – São Luiz – Santa Maria de Jetibá – Esp.Santo 

Tel.: (27) 3263-1850 – Cel.: (27) 99775-0922 – CNPJ 03.258.716/0001-81                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
E-mail: apae.smj99@gmail.com 

32 
 

 
 

 

Dia da Bandeira Associar a bandeira com o símbolo 

que presenta o Brasil e o esporte no 

país. 

- Trabalhar e executar com os usuários um 

momento cívico de desfile, canto de hino e 

hasteamento das bandeiras do Brasil, 

Estado, Município e da instituição; 

- Atividades recreativas envolvendo a 

temática. 

 

Novembro Na instituição 

 

 

 

 

 

 

Educadora Física 

Angela Alves da Silva 

PMSMJ e APAE. 

Dia Nacional da Consciência 

Negra 

- Valorizar a cultura afrodescendente e 

seus valores, lutas e ensinamentos 

transmitidos a sociedade; 

- Proporcionar conhecimento a 

respeito das práticas esportivas e 

culturais afro-brasileira. 

- Realizando jogos e brincadeiras afro-

brasileiras; 

- Trabalhando a dança e coreografia afro-

brasileira. 

 

 

Novembro Na instituição 

 

 

 

 

 

Educadora Física 

Angela Alves da Silva 

PMSMJ e APAE 

Dia Internacional da Pessoa com 

Deficiência 

- Propor reflexões acerca das suas 

dificuldades, limitações e diferenças; 

- Desenvolver atividades de 

habilidades físicas e motoras com os 

usuários. 

- Construir e reconstruir jogos de 

lateralidade, equilíbrio, espaço temporal, 

direção e deslocamento com os usuários. 

 

 

Dezembro Na instituição 

 

 

 

 

Educadora Física 

Angela  Alves da Silva 

PMSMJ e APAE 

Dia da Família - Sensibilizar a sociedade sobre a 

importância da parceria entre 

instituição e família; 

- Buscar a integração entre usuários, 

instituição e família, bem como a 

participação nas atividades proposta 

durante a realização do evento Dia da 

Família na Apae.  

- Realizando o alongamento entre usuário e 

família; 

- Aula de aeróbica com ritmos variados; 

- Dinâmica de grupo. 

 

 

 

 

Dezembro 

Na instituição 

 

 

 

 

 Educadora Física 

Angela Alves da Silva 

PMSMJ e APAE. 

Natal - Compartilhar com os usuários a 

origem do Natal, as tradições redor do 

mundo em relação a data; 

- Desenvolver a cultura corporal, 

interpretação, imaginação, motivação e 

valorização do trabalho em equipe.   

- Trabalhando jogos de memória e trilha 

natalina; 

- Organização de brincadeiras natalinas; 

- Execução de músicas natalinas; 

- Elaboração de peça teatral, dramatização 

e coreografias natalinas. 

Dezembro Na instituição 

 

 

 

 

 

Educadora Física 

Angela Alves da Silva 

 PMSMJ  e APAE. 
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Centro de Assistência Social – CAS “Edgar Vollbrecht” 
OFICINA DE MÚSICA E MUSICOTERAPIA 

Responsável: Rebeca Barbosa de Oliveira Fehlberg 

 

AÇÃO 

 

JUSTIFICATIVA 

ESTRATÉGIA 

 

PERÍODO 

 

 

LOCAL 

 

RESPONSÁVEL 

 

PARCEIROS 

Levantamento de dados de novos 

atendidos 

 

Coletar dados referentes a cada usuário 

para compreensão sobre as suas 

preferências musicais, potencialidades 

e limitações. 

- Conversa com profissionais, familiares e 

com os atendidos;  

- Conversa prévia com os profissionais que 

acompanham os usuários em outras 

atividades/oficinas; 

- Consulta aos registros dos usuários para 

compreensão dos diagnósticos e 

deficiências. 

Fevereiro a 

Abril 

Instituição Musicoterapeuta 

Rebeca B. O. Fehlberg 

PMSMJ e APAE 

  Desenvolvimento da Ficha 

musicoterapêutica de novos 

atendidos                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Preparar, elaborar e anotar os gostos 

sonoros musicais, timbres 

instrumentais e canções favoráveis ou 

não de cada novo atendido para melhor 

desenvolvimento dos atendimentos. 

- Observação dos usuários durante o 

desenvolvimento das atividades propostas; 

- Experimentação sonora com a 

musicoterapeuta de instrumentos, canções e 

timbres e de paisagem sonora.  

Fevereiro a 

Maio 

Instituição Musicoterapeuta 

Rebeca B. O. Fehlberg 

PMSMJ e APAE 

Conhecimento e desenvolvimento 

de vínculo com os novos 

atendidos 

 

Proporcionar um espaço terapêutico 

propício à expressão, através de 

experiências musicais e das relações 

que se desenvolvem por meio delas, 

promovendo o bem-estar do usuário e 

uma melhora de suas habilidades. 

- Divisão de momentos (música de boas-

vindas, atividades e música de despedida);  

- Improvisação musical; 

- Apreciação musical; 

- Canto e utilizações de músicas referentes 

ao gosto musical do atendido. 

Durante o ano 

todo 

Instituição Musicoterapeuta: 

Rebeca B. O. Fehlberg 

PMSMJ e APAE 

Atualização da ficha 

musicoterapêutica 

Atualizar os dados da ficha e os 

objetivos das sessões daqueles 

atendidos que já faziam parte da 

oficina anteriormente. 

- Observação dos avanços e dificuldades 

dos usuários; 

- Exploração sonora, sensorial e musical 

dos usuários; 

- Conversa com os atendidos;  

- Exploração e avaliação dos avanços 

musicais como ritmo, afinação, pulsação e 

percepção sonora. 

Fevereiro a 

junho 

Instituição Musicoterapeuta: 

Rebeca B. O. Fehlberg 

PMSMJ e APAE 
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Estimulação global do atendido - Melhorar a coordenação motora; 

- Desenvolver a criatividade; 

- Estimular aspectos sensório-motores, 

cognitivos, afetivos e interpessoais. 

- Instrumentos percussivos que, devido os 

seus elementos naturais, possuem uma 

textura que proporciona a sensibilidade e a 

vibração do som, sendo eles: tambor com 

pele, matracas e castanholas de madeiras e 

caxixi;  

- Instrumentos melódicos como xilofone, 

violão, sanfona e teclado.  

Durante todo 

ano 

Instituição Musicoterapeuta: 

Rebeca B. O. Fehlberg 

PMSMJ e APAE 

Escuta e Percepção 

 

- Condicionar a escuta de si e do outro  

- Direcionar a escuta e percepção do 

grupo 

- Colaborar com a avaliação sobre a 

atividade e/ou o som/música aprendido 

e executado.  

- Condicionar a percepção e escuta de si e 

de sua produção musical  

- Condicionar a percepção e escuta da sua 

produção sonora/musical, do grupo, e/ou 

outro. 

Durante todo 

ano 

Instituição Musicoterapeuta: 

Rebeca B. O. Fehlberg 

PMSMJ e APAE 

Comunicação não verbal Promover uma comunicação 

sonoro/musical através das 

intervenções sonoro-musicais.  

- Comunicar-se por meio dos sons, 

instrumentos e das músicas; 

 - Compreender e desenvolver uma 

comunicação sonoro/musical. 

Durante todo 

ano 

Instituição Musicoterapeuta: 

Rebeca B. O. Fehlberg 

PMSMJ e APAE 

Auto expressão Promover e dar sentido a auto 

expressão e a busca da verdadeira 

identidade. 

Através da música colaborar e promover a 

expressão musical, automatizando a 

percepção de si mesmo. 

Durante todo 

ano 

Instituição Musicoterapeuta: 

Rebeca B. O. Fehlberg 

PMSMJ e APAE 

Capacidade de demonstrar e 

reconhecer emoções 

Promover, abordar e dar sentido a auto 

expressão e a busca da identidade. 

Roda de conversa, apreciação musical, 

experimentação sonora, reconhecimento de 

gostos e preferências musicais. 

Durante todo 

ano 

Instituição Musicoterapeuta 

Rebeca B. O. Fehlberg 

PMSMJ e APAE 

Habilidade e interação Utilizar a música para melhorar as 

habilidades musicais e interativas do 

usuário e/ou do grupo. 

-Apreciação musical; 

- Experimentação musical e instrumental; 

- Produção sonora/musical. 

Durante o ano 

todo 

Instituição Musicoterapeuta 

Rebeca B. O. Fehlberg 

PMSMJ e APAE 

Aplicações de escalas como 

instrumentos de avaliação em 

musicoterapia 

 

Destacar domínios nos quais o 

indivíduo apresenta maiores 

dificuldades e habilidades, entendendo 

que tais dificuldades e habilidades 

podem se alterar durante o 

acompanhamento musicoterapêutico. 

Atividades com estímulos sonoros, 

auditivos, sinestésicos, táteis, visuais de 

maneira simultânea conjunta ou não. 

A cada cinco 

meses de 

atendimento.  

Durante o ano 

todo 

Instituição Musicoterapeuta 

Rebeca B. O. Fehlberg 

PMSMJ e APAE 
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Banda - Aquisição de conhecimento musical 

melódico e rítmico; 

- Desenvolver habilidades sociais, 

comunicação e criatividade através do 

grupo;  

- Desenvolver habilidades musicais e 

rítmicas para a banda;  

- Apresentar novos instrumentos 

musicais. 

- Separação por naipes instrumentais 

percussivos;  

- Aprimorar as primeiras técnicas rítmicas, 

decorar ritmo, postura para palco e andar e 

tocar com o instrumento; 

- Apresentações tanto na instituição e se 

possível fora dela: Aprimorar presença de 

palco, exibição e contato com o público. 

Durante ano 

todo 

Instituição e a 

decidir. 

Musicoterapeuta 

Rebeca B. O. Fehlberg 

PMSMJ e APAE 

Coral - Aquisição de conhecimento musical 

melódico e rítmico;  

- Desenvolver habilidades sociais, 

comunicação e criatividade;  

- Apresentar cuidados com a voz como 

meio de expressão e comunicação 

musical; 

 - Desenvolvimento de habilidades 

musicais para o canto. 

- Aprendizagem das técnicas vocais, 

decorar letras, postura para canto e palco; 

- Estimular o crescimento melódico e 

musical; 

- Apresentações tanto na instituição e se 

possível fora dela: Aprimorar presença de 

palco, exibição e contato com o público. 

Durante o ano 

todo.  

Instituição e a 

decidir.  

Musicoterapeuta 

Rebeca B. O. Fehlberg 

PMSMJ e APAE 

Notação Musical adaptada - Adquirir novos conhecimentos 

musicais; 

- Ampliar conhecimento de altura e 

duração das notas; 

- Aprender de maneira sonoro-visual 

um instrumento.  

- Localização no instrumento escolhido a 

nota;  

- Desenvolver percepção de altura dos sons 

(fraco e agudo); 

- Associação do som com figura/gravura; 

- Associação da gravura com a 

nomenclatura e duração correta das notas.  

Durante o ano 

todo 

Instituição Musicoterapeuta 

Rebeca B. O. Fehlberg 

PMSMJ e APAE 

Recepção calorosa Recepcionar e diversificar as 

atividades de retorno as atividades dos 

usuários.  

Momento coletivo com gincana, música, 

brincadeiras e palhaços.  

Janeiro Instituição Musicoterapeuta 

Rebeca B. O. Fehlberg 

PMSMJ e APAE 

Carnaval coletivo  Abordar o tema e os seus elementos a 

partir de vivências coletivas e de lazer, 

em conjunto com a equipe. 

Momento coletivo com marchinhas de 

carnaval, máscaras, danças e gincana.  

Fevereiro Instituição Musicoterapeuta 

Rebeca B. O. Fehlberg 

PMSMJ e APAE 

Páscoa Abordar o tema e a importância da 

páscoa através da música.  

Ensaio de música temática e se possível 

apresentação ao público.  

Abril Instituição Musicoterapeuta 

Rebeca B. O. Fehlberg 

PMSMJ e APAE 
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Nosso município Abordar a cultura, a fala e as raízes 

pomeranas, reconhecendo e 

valorizando a cultura local.  

Cantigas em pomerano. Abril e Maio Instituição Musicoterapeuta 

Rebeca B. O. Fehlberg 

PMSMJ e APAE 

Aniversário da APAE Abordar o tema e a importância da 

instituição na vida dos usuários e suas 

famílias. 

Escolha de música, ensaios e apresentação 

em homenagem a instituição.  

Junho Instituição Musicoterapeuta 

Rebeca B. O. Fehlberg 

PMSMJ e APAE 

Festa junina Abordar o tema através dos ritmos 

sertanejos. 

Atividades rítmicas com os instrumentos de 

banda marcial. 

Junho  Instituição Musicoterapeuta: 

Rebeca B. O. Fehlberg 

PMSMJ e APAE 

Semana nacional da pessoa com 

deficiência intelectual e múltipla 

Abordar o tema e a importância do 

mesmo para os usuários e instituição. 

Escolha de música relacionada ao tema, 

ensaio e se possível apresentação fora da 

instituição. 

Agosto Instituição e a 

definir. 

Musicoterapeuta 

Rebeca B. O. Fehlberg 

PMSMJ e APAE 

Dia da família Trabalhar a importância da família na 

sociedade. 

Atividades sobre famílias de instrumentos e 

seus timbres, suas semelhanças e 

diferenças. 

Novembro e 

Dezembro 

Instituição Musicoterapeuta 

Rebeca B. O. Fehlberg 

PMSMJ e APAE 

Natal Abordar o tema e a importância da 

data na vida dos usuários. 

Escolha de música temática, ensaio e 

possível apresentação. 

Novembro e 

Dezembro 

Instituição Musicoterapeuta 

Rebeca B. O. Fehlberg 

PMSMJ e APAE 
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Centro de Assistência Social – CAS “Edgar Vollbrecht” 
OFICINA DE AGRICULTURA FAMILIAR E SUSTENTABILIDADE 

 

Responsável:Ana Cristina de Mattos Lima 

 

AÇÃO 

 

JUSTIFICATIVA ESTRATÉGIA 

 

PERÍODO 

 

 

LOCAL 

 

 

RESPONSÁVEL 

 

PARCEIROS 

 

Plantio de mudas e sementes - Produzir hortaliças que serão 

destinadas a Feira Municipal e a 

cozinha da instituição;  

- Ensinar o processo de plantio de 

mudas e sementes. 

 

- Preparando os canteiros e realizando o 

plantio; 

- Realizando o plantio de sementes em 

bandejas no viveiro de mudas para 

produção de mudas; 

- Realizando o plantio de mudas nos 

canteiros da horta. 

Ano todo Na Instituição Facilitadora oficina da 

Agricultura Ana 

Cristina 

PMSMJ e APAE 

 

 

Manutenção do espaço da horta - Manter o espaço da horta limpo e 

organizado; 

- Realizar os manejos e as práticas de 

cuidados necessários no cultivo e 

colheita. 

- Realizando capina, limpeza e 

organização dos canteiros, viveiro e 

estufa, sempre que necessários. 

Ano todo Na instituição Facilitadora oficina da 

Agricultura Ana 

Cristina 

PMSMJ e APAE 

 

Uso de Equipamento de Proteção 

Individual (EPI) 

- Reforçar o que é qual sua 

composição. Incentivar seu uso e 

conscientizar os usuários sobre sua 

importância. 

Realizando a demonstração dos 

equipamentos, orientações e práticas de 

uso.  

Ano todo Na Instituição Facilitadora oficina da 

Agricultura Ana 

Cristina 

PMSMJ e APAE 

 

Produção de horta suspensa - Incentivar os usuários sobre o 

consumo de alimentos saudáveis e 

sustentáveis; 

- Suscitar os usuários a produzirem 

uma horta doméstica.  

Realizando uma horta suspensa por 

meio do uso de garrafas pet, onde cada 

usuário fará o plantio da sua muda, para 

posteriormente levar para casa.  

Ano todo Na Instituição Facilitadora oficina da 

Agricultura Ana 

Cristina 

PMSMJ e APAE 

 

Prática de uso de recursos 

sustentáveis 

Melhorar a qualidade do solo e repor 

matéria orgânica, tornando as 

hortaliças mais resistentes. 

Elaborando uma composteira com 

materiais recicláveis, produzindo a 

compostagem e o chorume também 

usado como adubo orgânico. 

Ano todo Na Instituição Facilitadora oficina da 

Agricultura Ana 

Cristina 

PMSMJ e APAE 
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Identificação hortaliças 

comercializadas na feira 

- Ensinar os usuários a identificar as 

hortaliças e legumes que plantamos e 

seus benefícios; 

- Capacitar os usuários para realizar 

orientações aos clientes da Feira 

quanto as hortaliças disponíveis para 

venda. 

Realizando orientações aos usuários 

durante o manejo na horta e no 

desenvolvimento de placas visuais com 

fotos das hortaliças e legumes, com 

descrição dos seus nutrientes e 

benefícios. 

Ano todo Na Instituição Facilitadora oficina da 

Agricultura Ana 

Cristina 

 

PMSMJ e APAE 

 

Dia da Amizade/Carnaval - Promover interação e socialização 

entre os usuários, reforçando a 

amizade e momento de lazer. 

- Momento lúdico coletivo com a 

presença dos bonecos carnavalescos de 

Olinda, músicas, dança, pintura facial.  

Fevereiro Na Instituição Facilitadoras, 

profissionais e 

cuidadoras do CAS e 

CAEE 

PMSMJ e APAE 

 

Jogos com materiais recicláveis Incentivar os usuários sobre o 

consumo de alimentos saudáveis e 

ensinar a importância da reciclagem 

para o meio ambiente. 

Elaborando jogos junto com os usuários 

e posteriormente praticando os jogos 

com temáticas relacionadas a 

agricultura. 

 Março a 

Junho 

 

Na Instituição 

 

Facilitadora oficina da 

Agricultura Ana 

Cristina 

PMSMJ e APAE 

 

Jardim canteiro central Fazer em um único canteiro um jardim 

de flores e chás no espaço da horta. 

Plantando algumas variedades de chás e 

confeccionando decorações com pneus 

para o plantio de flores junto com os 

usuários. 

 Março a 

Maio 

Na Instituição Facilitadora oficina da 

Agricultura Ana 

Cristina 

PMSMJ e APAE 

 

Dia Internacional da Mulher Mostrar a importância e o papel da 

mulher na agricultura 

- Realizando uma introdução, 

mostrando que o papel da mulher na 

agricultura é tão importante que dia 15 

de Outubro é celebrado o dia 

internacional da Trabalhadora Rural;      

- Usando data show, para exibição de 

vídeos, mostrando as atividades da 

mulher na agricultura, mulheres de 

sucesso, donas do seu próprio negócio 

na agricultura e o empoderamento 

feminino. 

Março Na Instituição Facilitadora oficina da 

Agricultura Ana 

Cristina 

 

PMSMJ e APAE 

 

Páscoa Ensinar sobre a cultura pomerana da 

páscoa na agricultura. 

Fazendo uma árvore de páscoa, tingindo 

casca de ovos com a planta Eierkraut e 

outros vegetais, para enfeitar o espaço 

da horta. 

Abril Na Instituição Facilitadora oficina da 

Agricultura Ana 

Cristina 

 

PMSMJ e APAE 
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Dia do índio e descobrimento do 

Brasil 

Ensinar sobre culturas agrícolas e 

medicinais dos índios no Brasil 

- Fazendo uma introdução sobre as 

culturas agrícolas dos primeiros 

habitantes do Brasil, “os índios”; 

- Plantio de algumas espécies de chás, 

explicando os benefícios de cada 

espécie; 

- Elaborando um cartaz junto aos 

usuários, com figuras de plantas 

medicinais utilizadas pelos índios. 

Abril Na Instituição Facilitadora oficina da 

Agricultura Ana 

Cristina 

 

PMSMJ e APAE 

 

Dia das Mães Ensinar os usuários a realizar o 

replantio de mudas de plantas e flores, 

incentivando sobre a prática da 

reciclagem. 

 

Confeccionando vasos lúdicos com 

materiais recicláveis, e plantando flores 

e plantas como lembrança da agricultura 

para o dia das mães. 

Abril/Maio Na Instituição Facilitadora oficina da 

Agricultura Ana 

Cristina 

 

PMSMJ e APAE 

 

Dia Mundial do Meio Ambiente Conscientizar os usuários sobre a 

importância da conservação do meio 

ambiente, mostrando suas 

consequências da prática do homem. 

- Confeccionando cartazes junto com os 

usuários; 

- Replantio de árvore frutífera. 

 

Junho Na Instituição Facilitadora oficina da 

Agricultura Ana 

Cristina 

 

PMSMJ e APAE 

 

Dia do Homem Mostrar a importância e o papel do 

homem na agricultura 

- Fazendo uma introdução, falando 

sobre a importância do homem na 

agricultura, sem ele não teríamos 

alimentos; 

- Usando data show para exibição de 

vídeos, mostrando as atividades do 

homem na agricultura, processo do 

arroz desde seu plantio até chegar ao 

supermercado.   

Julho Na Instituição Facilitadora oficina da 

Agricultura Ana 

Cristina 

 

PMSMJ e APAE 

 

Festa do Colono (Trabalhador 

Rural) 

Mostrar quais as tarefas realizadas 

pelo Trabalhador Rural na agricultura. 

- Fazendo uma dinâmica de 

adivinhações de gestos e movimentos 

sobre as tarefas. 

- Após a dinâmica, dar liberdade de 

escolha aos usuários onde cada um dará 

sua sugestão e sob votação a escolha de 

uma tarefa realizada pelo trabalhador 

rural para fazermos. 

Julho Na Instituição Facilitadora oficina da 

Agricultura Ana 

Cristina 

 

PMSMJ e APAE 
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Dia do Folclore Proporcionar conhecimento aos 

usuários em relação a uma cultura da 

agricultura pertencente ao folclore 

Brasileiro.  

- Contando a Lenda da Mandioca; 

- Fazer amostragem da planta e falar 

sobre seus benefícios. 

 

Agosto Na Instituição Facilitadora oficina da 

Agricultura Ana 

Cristina 

 

PMSMJ e APAE 

 

Reciclagem Reforçar os ensinamentos sobre a 

importância da reciclagem na 

preservação do meio ambiente. 

Elaborando uma lixeira seletiva, 

confeccionada com materiais 

recicláveis. 

Setembro Na Instituição Facilitadora oficina da 

Agricultura Ana 

Cristina 

PMSMJ e APAE 

 

Dia da Natureza Ensinar aos usuários sobre os quatros 

elementos que compõe a natureza, 

possibilitar a construção de conceitos e 

conhecimentos sobre o mundo em que 

vivem e sua própria existência, o ciclo 

da vida e o respeito ao meio ambiente. 

- Realização de dinâmica terra, água e 

fogo: 

Terra, cavar buracos na terra para saber 

o que encontramos embaixo dela, e 

colocando um usuário de frente com 

outro para ver se conseguem se 

encontrarem no buraco. 

Água, fazendo bolinhas de sabão, com 

o preparo que elimina pulgões, e soltá-

las no canteiro de couve. 

Fogo, Experiência da água colorida em 

um prato, vela e copo. Onde coloca-se 

uma vela em um prato com água 

colorida, acende a vela, cobre-a com um 

copo, após alguns minutos, a vela apaga 

sozinha e toda água do prato fica dentro 

do copo. 

Outubro Na Instituição Facilitadora oficina da 

Agricultura Ana 

Cristina 

 

PMSMJ e APAE 

 

Dia da Família Mostrar aos usuários a possibilidade 

de fazer uma horta sustentável, em 

família para suprir suas necessidades 

alimentícias, bem como gerar renda 

através da comercialização das 

hortaliças. 

 

- Fazendo uma sondagem da 

experiência de cada usuário em relação 

ao que aprenderam na oficina e 

aplicaram fora da instituição; 

- Falando das diversas opções de se ter 

alimentos saudáveis mesmo tendo 

pouco espaço; 

- Praticando o plantio em garrafas pet 

com auto irrigação, onde os usuários a 

levarão para casa. 

Dezembro Na instituição Facilitadora oficina da 

Agricultura Ana 

Cristina 

 

PMSMJ e APAE 
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Centro de Assistência Social – CAS “Edgar Vollbrecht” 
OFICINA DE ARTESANATO 

 

Responsável: Simone Lemos Pereira  

 

AÇÃO 

 

JUSTIFICATIVA ESTRATÉGIA 

 

PERÍODO 

 

 

LOCAL 

 

 

RESPONSÁVEL 

 

PARCEIROS 

 

Ponto a ponto - Auxiliar na construção compositiva e 

simbólica da experimentação, 

investigação, utilização e capacidade de 

escolha e habilidades motoras e 

cognitivas dos usuários através do 

desenvolvimento de trabalhos 

individuais e em grupos; 

- Autonomia e habilidades artesanais de 

tricotini e crochet; 

- Possibilitar o desenvolvimento de 

habilidades empreendedora dos 

usuários. 

- Compreender, apreciar e produzir 

peças de tricotini e crochet bordado, 

utilizando linha e agulha por meio de 

técnicas variadas. 

Durante o ano 

todo 

Na instituição 

 

 

 

 

Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 

Levantamento de dados Coletar informações relevantes sobre a 

capacidade motora cognitiva e criativa 

dos usuários, buscando montar 

estratégias para desenvolvê-las. 

- Durante a observação dos usuários 

verificar como se desenvolvem as 

interações sociais, fazendo anotações e 

com base nelas planejar estratégias para 

atender a necessidade de cada um. 

Janeiro Na instituição 

 

 

 

 

Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 

Retorno dos atendimentos 

presenciais: Boas vindas  

Organizar um ambiente acolhedor 

acompanhado de atividades recreativas 

para melhor interação entre os usuários 

e profissionais. 

Recepcionar os usuários de forma 

afetuosa, com dinâmicas em grupo, 

música, danças e karaokê. 

Fevereiro 

02/02 

Na instituição 

 

 

Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

 

PMSMJ e APAE 

Confecção de vasos 

 

Produzir vasos decorativos auxiliando 

no desenvolvimento empreendedor dos 

usuários possibilitando assim a inclusão 

no mercado de trabalho através do 

empreendedorismo desenvolvendo, 

independência social e financeira, 

criatividade, coordenação motora, 

interação e habilidades cognitivas. 

Realizar o processo manualmente, 

utilizando os materiais propostos, 

interagindo com usuários, tirando 

dúvidas e auxiliando quando necessário 

para obter o resultado esperado. 

Fevereiro 

 

 

Na instituição 

 

 

Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

 

PMSMJ e APAE 



Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais 
Rua Henrique João Júlio Küster, nº 469 – São Luiz – Santa Maria de Jetibá – Esp.Santo 

Tel.: (27) 3263-1850 – Cel.: (27) 99775-0922 – CNPJ 03.258.716/0001-81                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
E-mail: apae.smj99@gmail.com 

42 
 

 
 

 

Dia da amizade - Desenvolver a concentração, 

companheirismo, afetividade e 

habilidades motoras; 

- Refletir sobre o dia da amizade e as 

relações estabelecidas pelos usuários. 

- Produzir um mural e uma 

lembrancinha (caixinha formato 

coração) com o uso de papel EVA. A 

temática será desenvolvida por meio de 

dinâmicas de acordo com o 

entendimento de cada usuário. 

Fevereiro 

 

Na instituição 

 

 

Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

 

PMSMJ e APAE 

Dia Internacional da língua 

materna 

- Deve-se pensar nas línguas como 

meio de comunicação e valores que 

carregam concepções de mundo para 

melhorar desenvolvimento social dos 

usuários, estreitando laços, 

possibilitando acesso a informação e 

reconhecimento das suas tradições. 

- Promover a diversidade cultural 

linguística e a recuperação das línguas 

ameaçadas. 

Confeccionar junto com os usuários um 

mural informativo, como forma de 

retratar tradições do nosso povo 

pomerano. 

 

Fevereiro Na instituição Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 

Carnaval - Demostrar que o carnaval promove 

um espaço de manifestação cultural e 

coletiva, fenômeno de massa integrador 

que traz o benefício da integração e 

inclusão social estimulando a 

coordenação motora, percepção visual e 

tátil, interação, socialização, 

comunicação 

- Confeccionar máscaras carnavalescas 

para serem usadas   como adereços no 

“baile de carnaval” a ser realizado pelo 

setor; 

- Promover espaço de desfile,  músicas 

tradicionais de carnaval,  atividades 

recreativas,  brincadeiras. 

fevereiro Na instituição Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 

Dia Internacional da Mulher 

 

Desenvolver e demostrar para os 

usuários a importância da mulher, seu 

olhar amoroso perante as diversidades, 

sua luta constante a favor da igualdade 

e liberdade desenvolvendo pensamento 

construtivo, atenção, capacidade de 

organização do pensamento, 

coordenação motora fina. 

Confeccionando um chaveiro de 

tricotini, (girassol). 

Março Na instituição Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 

Dia Internacional da síndrome 

de Down 

- Frisar a importância da 

conscientização global para celebrar a 

vida das pessoas com a síndrome e para 

garantir que elas tenham as mesmas 

liberdades e oportunidades que todas as 

pessoas; 

- Demonstrar que uma pessoa com 

deficiência quandopassa a ter 

consciência de suas próprias escolhas, 

pode ter uma postura mais autônoma 

diante da vida, visando passar essa 

percepção para os usuários será 

Março Na instituição Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 
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- Estimular a coordenação motora, 

atenção, concentração, autopercepção e 

a sensação de pertencimento social. 

confeccionado um cachorrinho de lã; 

- Confeccionar mural com o esquema 

dos cromossomos. 

Fazer bijuterias de tricotini Contribuir com a diminuição da 

ansiedade e estimulando concentração, 

raciocínio, coordenação motora e 

criatividade dos usuários. 

 

Despertar a criatividade   

confeccionando bijuterias diversas, por 

meio da releitura de gráficos e de 

acordo com a criatividade individual de 

cada usuário. 

Abril Na instituição Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 

Dia mundial da conscientização 

do autismo 

- Conscientização dos usuários sobre a 

temática; 

- Desenvolvimento de funções motoras, 

psicomotricidade, orientação e relação 

espaço temporal. 

Programar uma exposição cultural com 

um teatro, referente ao Mundo de 

Leonardo, um leãozinho que tem 

Autismo e promover reflexões sobre o 

tema, junto com os demais 

profissionais. 

Abril Na instituição Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 

Páscoa - Conhecer e vivenciar o sentido da 

Páscoa; 

- Contribuir no desenvolvimento do 

aprimoramento artístico, amor ao 

próximo, fé, criatividade, imaginação e 

funções motoras dos usuários; 

- Estimular a continuidade da cultura de 

Páscoa do município.  

A temática será desenvolvida com 

todos os usuários da instituição. Será 

realizada a pintura de cascas de ovos 

usando a técnica de pontilhismo e 

variadas cores de acordo com a 

criatividade de cada um. 

Participar de evento da prefeitura com 

relação a enfeitar as praças e locais do 

município com os ovos pintados pelos 

usuários.  

Março 

Abril 

Na instituição Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 

Dia do índio e descobrimento do 

Brasil 

Conhecer a história da chegada dos 

portugueses ao Brasil reforçando a 

identidade do povo indígena de forma 

lúdica; introduzindo o conceito, 

nomeando e reconhecendo formas 

geométricas e estimulando a 

desenvolver a coordenação motora fina, 

expressão corporal e as cores primárias. 

Desenvolver a temática produzindo 

artesanato com folha de coqueiro, 

mostrando as riquezas que as culturas 

indígenas nos presentearam e fazendo 

cestos utilizando a técnica do trançado. 

Abril Na instituição Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 

Festa pomerana - Comemorar a vinda dos primeiros 

parentes, vindos da Pomerânia, 

desenvolvendo identidade, cultura e 

tradição; 

- Participação no Desfile histórico e 

cultural da Festa Pomerana. 

- Participar coletivamente da 

ornamentação da casa típica que será 

utilizado no desfile. 

Maio A definir Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 
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Dia das mães - Trabalhar a valorização da figura 

materna e desenvolver autoconfiança, 

autonomia e afeto. 

- Confeccionar 03 tipos de rosas, 

usando técnicas de dobradura, tricotini 

e crochê. 

Maio Na instituição Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 

Aniversário da APAE - Expressar a importância da instituição 

como suporte para as pessoas com 

deficiência e seu papel na sociedade 

atual; 

- Desenvolvendo a criatividade, 

coordenação viso motora, percepção 

visual e tátil, interação, socialização, 

identificação e reconhecimento. 

Desenvolver a temática com todos 

usuários criando uma maquete de bolo. 

junho Na instituição Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 

Dia Mundial do meio ambiente Trabalhar a sensibilidade, percepção, 

tato, criatividade, coordenação motora 

através da técnica de reciclagem. 

Confeccionar brinquedos diversos 

utilizando a técnica de reciclagem 

através do uso de tampa de garrafas pet. 

junho Na instituição Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 

Dia do homem Trabalhar a importância do homem na 

sociedade e a necessidade de 

conscientização sobre os cuidados 

masculinos com a saúde estimulando 

criatividade, interação, coordenação 

motora e socialização dos usuários. 

- Confeccionar mural sobre a 

importância do cuidado com a saúde 

física e mental dos homens; 

- Bordar imagem de homem no 

bastidor, junto com os usuários.  

Julho Na instituição Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 

Festa do Colono 

 

Trabalhar a valorização e o respeito ao 

trabalho braçal, refletindo em especial 

sobre a rotina dos nossos conterrâneos 

pomeranos, estimulando a criatividade, 

habilidades motoras e cognitivas. 

- Confeccionar um utensílio (chapéu) 

utilizado pelos pomeranos para 

proteção contra o solescaldante, nas 

lidas diárias na agricultura; 

- Fazer tiaras de meia de seda com 

flores. 

Julho Na instituição Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 

Dia dos Pais - Valorizar a data despertando a 

importância da figura paterna; 

- Estimulando a criatividade e 

habilidade motora, noção de espaço e 

afetividade. 

- Confeccionando uma lembrancinha 

junto com os usuários; 

- Bordar imagem pai e filho no bastidor, 

junto com os usuários. 

Agosto Na instituição Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 

Dia do Folclore - Organizar uma feira literária em 

conjunto com outros profissionais do 

setor, fazendo alusões as principais 

lendas folclóricas; 

- Desenvolver a atividade 

confeccionando uma roleta do folclore, 

onde serão realizadas as dinâmicas em 

grupo. 

Agosto Na instituição Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 
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- Estimulando coordenação motora, 

expressão corporal, a linguagem verbal, 

a expressão, a criatividade, a 

socialização e interação. 

Semana da pessoa com 

deficiência intelectual e 

múltipla 

Trabalhar a importância da 

autoaceitação, aceitar as pessoas a 

nossa volta e respeitar as diferenças 

desenvolvendo criatividade, autoestima, 

amor próprio, coordenação motora   e 

interação. 

- Bordar no quadro bastidor o tema da 

semana, junto com os usuários; 

- Fazer um quadro a tinta óleo sobre o 

tema. 

Agosto Na instituição Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 

Dia da Independência do Brasil Trabalhar o contexto histórico com os 

usuários, estimulando criatividade, 

coletividade, conhecimento, 

coordenação motora e raciocínio lógico. 

- Fazer um painel de independência do 

Brasil; 

- Produzir uma borboleta de papel nas 

cores do Brasil. 

setembro Na instituição Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 

Dia nacional de luta da pessoa 

com  deficiência (setembro 

verde) 

Trabalhar a criatividade, percepção, 

tato, coordenação motora e 

socialização. 

Fazer uma tela retratando a importância 

dessa luta. 

setembro Na instituição Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 

Dia da natureza 

 

Trabalhar a temática e estimular a 

valorização das nossas reservas 

naturais. 

- Bordar um quadro bastidor de jardim; 

- Fazer móbile com folhas e flores. 

outubro Na instituição Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 

Dia do usuário Demostrar a importância que nossos 

usuários tem para nossa instituição, de 

como são únicos desenvolvendo uma 

lembrança na oficina.  

Desenvolver a temática fazendo uma 

flor de papel como lembrancinha para 

os usuários.  

outubro Na instituição Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 

Dia dos poetas Conhecer a importância da poesia no 

nosso cotidiano, principalmente a forma 

clara, objetiva e intensa como Cora 

Coralina escrevia seus poemas, 

desenvolvendo memoria auditiva, 

concentração e criatividade. 

- Confeccionar um porta retrato com 

poesia da Cora Coralina; 

- Fazer um mural de papel crepom em 

relação a temática. 

outubro Na instituição Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 

Proclamação da república Conhecer o contexto histórico, 

estimular a criatividade, coordenação 

motora e a interação dos usuários. 

- Realizar um mural de um mapa do 

País; 

- Confeccionar uma viseira com as 

cores da bandeira. 

novembro Na instituição Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 

Dia da bandeira Estimular criatividade, pinça fina, 

coordenação motora, coletividade e 

interação dos usuários. 

- Fazer um mural com significado das 

cores; 

- Fazer um mapa de papel crepom. 

novembro Na instituição Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 
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Dia nacional da consciência 

negra 

- Despertar o interesse e curiosidade 

dos usuários conhecerem melhor a 

importância da valorização do povo 

africano e suas tradições; 

- Estimulando criatividade, 

concentração, interação e socialização. 

- Pintar um quadro de uma mulher 

negra com um turbante e confeccionar 

adereços valorizando a beleza da 

mulher negra. 

novembro Na instituição Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 

Dia internacional da pessoa 

com deficiência 

 

Montar uma galeria com fotos de 

pessoas famosas, explicando suas 

deficiências e suas histórias de sucesso 

retratando uma realidade pouco 

demonstrada na mídia. 

- Confeccionar mural das diferenças; 

- Confeccionar corações de tricotini. 

Dezembro Na instituição Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 

Dia da família - Demonstrar a importância do afeto, do 

suporte familiar para o 

desenvolvimento social e emocional na 

vida do ser humano, estimulando a 

afetividade, convívio, criatividade, 

coordenação motora e funções 

cognitivas. 

- Bordar um quadro bastidor bordado a 

mão com a imagem de um grupo 

familiar. 

Dezembro 

 

Na instituição Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 

Natal - Valorizar o verdadeiro sentido do 

natal, estimulando a união, paz, o amor; 

- Desenvolvimento de criatividade, 

afetividade, coordenação motora ampla 

e socialização. 

- Montagem de presépio; 

- Fazer um mural com verdadeiro 

significado do natal; 

- Confeccionar papai noel de 

amigurumi. 

Dezembro Na instituição Facilitadora de 

Artesanato 

Simone 

PMSMJ e APAE 
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Centro de Assistência Social – CAS “Edgar Vollbrecht” 
OFICINA DE INCLUÇÃO DIGITAL 

 

Responsável: Cristal Ferreira Nery 

 

AÇÃO 

 

JUSTIFICATIVA ESTRATÉGIA 

 

PERÍODO 

 

 

LOCAL 

 

 

RESPONSÁVEL 

 

PARCEIROS 

 

Conhecer o computador e suas 

funcionalidades 

 

- Ensinar quais são os componentes da 

máquina (HD, memória, placa mãe, 

pendrive, mouse, teclado) e conhecer 

as suas funções; 

- Proporcionar conhecimentos básicos 

do sistema operacional Windows. 

- Realizando a desmontagem de um 

computador, apresentar os seus itens e 

explicando para que eles servem; 

- Aprender a ligar/desligar; 

- Localizar barra de tarefas e os 

programas mais utilizados no 

computador. 

Durante o ano 

todo 

 

 

 

 

Na Instituição 

 

 

 

 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

 

 

 

PMSMJ e APAE 

Aprender a utilizar navegadores 

de Internet (Chrome, Edge e 

Firefox) 

- Diferenciar os navegadores de 

internet mais utilizados; 

- Desenvolver conhecimento e 

autonomia por meio da pesquisa na 

internet; 

- Ensinar as principais funções dos 

navegadores disponíveis, e como 

acessar os sites. 

- Fazer pesquisas diversas acessando os 

diferentes navegadores de internet; 

como imagens vídeos no Youtube.  

- Utilizando as funcionalidades dos 

navegadores: Atualizar páginas, voltar, 

abrir, fechar e criar abas. 

 

Durante o 

Ano Todo 

 

 

 

Na Instituição 

 

 

 

 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

 

 

 

Software de Editor de texto do 

Word 

 

- Promover conhecimentos básicos 

sobre o funcionamento do Microsoft 

Word; 

- Promover a habilidade da digitação; 

- Realizar a estimulação da 

coordenação motora. 

- Inserindo imagens, formas, tabelas e 

caixa de texto; 

- Formatar tamanho de fonte, Texto, 

cor, negrito, sublinhado e itálico; 

- Digitação de Texto; 

- Salvar Documentos. 

Durante o 

Ano Todo 

 

 Na Instituição 

 

 

 

 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

 

 

 

 

 

Software de Editor de tabelas do 

Excel 

 

- Ensinar tarefas básicas no Excel. - Ensinar a formatar planilhas, usar 

fórmulas (SOMA, SE, CONT.SE), usar 

tabelas (criar, editar, classificar e filtrar 

dados), criação de gráficos e a 

utilização de funções financeiras. 

Durante o 

Ano Todo 

 

Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 
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Software de criação e edição de 

Slides do Power Point 

 

- Proporcionar aos usuários os 

conhecimentos necessários para a 

criação e montagem de slides. 

 

- Designer, animação e apresentação de 

slides; 

- Digitação de textos e frases; 

- Adicionar cor e design aos meus slides 

com temas; 

- Adicionar Imagens. 

Durante o 

Ano Todo 

 

 

 

Na Instituição Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

 

PMSMJ e APAE 

 

 

 

 

Software de criação e edição de 

desenhos do Paint 

 

- Estimular a coordenação motora; 

- Compreender noção de formas 

geométricas e uso das cores; 

- Desenvolver a criatividade. 

 

- Utilizando as ferramentas do Paint 

(lápis, pincel, borracha, cores, formas, 

inserir textos, salvar, inserir imagem, 

tamanho e editor de cores); 

- Colorindo desenhos prontos. 

 Durante o 

Ano Todo 

 

 

 

Na Instituição 

 

 

 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

 

 

PMSMJ e APAE 

 

 

Jogos eletrônicos - Promover raciocínio, concentração e 

o desenvolvimento das funções 

motoras; 

- Realizar momentos de lazer e 

descontração; 

- Aprender a fazer uso do computador 

e da Internet por meio de jogos 

eletrônicos. 

- Jogos ou atividades digitais com 

questionários de aplicação de 

conhecimentos; 

- Jogo KAHOO plataforma de 

aprendizado baseada em jogos, usada 

como tecnologia educacional. Os jogos 

são testes de múltipla escolha que 

permitem a geração de usuários tenha 

acesso por meio de um navegador da 

Web ou do aplicativo Kahoot. 

- Jogos Poki.com a função de melhorar 

o desenvolvimento dos usuários, 

também com o objetivo de passatempo 

com os usuários.  

Durante o 

Ano Todo 

 

Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

Dia da Amizade - Reconhecer a importância da 

Amizade na vida da pessoa; 

- Estimular o usuário no 

desenvolvimento de relações de afetiva 

na instituição e na vida pessoal. 

- Vídeo Youtube:  O Segredo da 

Amizade - Vídeo livro infantil sobre os 

melhores amigos; 

-Montar a flor da Amizade no programa 

Paint. 

Fevereiro Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

https://www.youtube.com/watch?v=vS0116wJI4w
https://www.youtube.com/watch?v=vS0116wJI4w
https://www.youtube.com/watch?v=vS0116wJI4w
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Dia Internacional da Língua 

Materna 

Demonstrar a importância da Língua 

Materna e promover conhecimento 

sobre a temática aos usuários. 

 

- Pesquisar palavras na internet sobre 

Língua Materna; 

- Escrever no word as palavras 

encontradas na internet.  

- Montar cartaz sobre a Língua Materna. 

Fevereiro Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

Carnaval  Conhecer a história do carnaval no 

Brasil e suas características. 

 

- Pesquisar músicas e vídeos 

carnavalescos na internet;  

- Pintar no programa paint máscaras e 

acessórios diversos de carnaval. 

Fevereiro Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

Dia Internacional da Mulher  Conscientizar os usuários sobre a 

importância da Mulher na sociedade e 

na vida dos usuários.   

- Pintar no programa paint desenho da 

Mulher Maravilha em homenagem ao 

dia da mulher; 

- Jogos interativos do dia da Mulher. 

Março Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

     Cristal Nery  

PMSMJ e APAE 

Dia da Água  Promover reflexão sobre a importância 

da água na vida das pessoas e sobre as 

práticas humanas que prejudicam o 

planeta terra. 

- Exibição de vídeo no Youtube: 

“Planeta Água”; 

- Fazer desenho Paint sobre a música 

“Planeta Água”; 

Março Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

Dia Internacional da Síndrome 

de Down  

- Conscientizar os usuários sobre a 

Síndrome de Down; 

- Promover raciocínio, concentração e 

o desenvolvimento das funções 

motoras.  

- Digitar texto: Meu amigo com 

Síndrome de Down; 

- Jogo no Kahoot Sobre a Síndrome de 

Down. 

 

Março Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

Dia contra o Racismo  Entender sobre o racismo e 

conscientizar os usuários sobre a 

temática.  

 

- Exibição de vídeo no Youtube o curta 

metragem Dúdú e o Lápis Cor da Pele.  

- Fazer Desenho contra o Racismo 

usando paint.  

- Digitar texto o que é Racismo. 

Março Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

Dia Mundial de Conscientização 

do Transtorno do Espectro 

Autista (TEA) 

Promover conhecimento e 

conscientização sobre o Autismo. 

- Pesquisar sobre o Autismo   na 

internet; 

- Jogo no Kahoot sobre o Autismo; 

- Cruzadinha online com palavras 

relacionadas ao autismo. 

Abril Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 
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Páscoa  Contribuir para que os usuários 

possam ampliar os conhecimentos 

acerca do significado da páscoa. 

- Exibição de vídeo no Youtube: Um 

Conto de Páscoa (Especial de Páscoa) | 

Turma da Mônica; 

- Elaboração e pintura de desenhos no 

paint em relação ao tema. 

Abril Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

Dia do Índio e Descobrimento do 

Brasil   

- Conhecer a história do Brasil; 

- Conhecer as particularidades 

relacionadas aos índios no Espírito 

Santo. 

- Exibição de vídeo no Youtube: 

Descobrimento do Brasil - Contada no 

Mundo de Kaduzinho; 

- Pesquisar sobre os índios no Espírito 

Santo, sua cultura e costumes; 

- Fazer um desenho sobre a temática 

que pesquisaram.  

Abril Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

Festa Pomerana: Cultura de 

Santa Maria de Jetibá 

- Conhecer as tradições relacionadas a 

cultura pomerana;  

- Trabalhar a valorização da cultura 

pomerana; 

- Entender as dimensões da cultura 

pomerana em nosso município.  

- Pintar no programa Paint objetos 

relacionados a cultura pomerana;  

- Desenhar a bandeira de Santa Maria 

de Jetibá no programa Word e/ou Power 

Point; 

- Exibição de documentário da internet 

sobre Pomeranos em Santa Maria de 

Jetibá. 

Maio Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

Dia das Mães  - Reconhecer a importância da figura 

materna; 

- Valorizar o papel da mãe na família. 

 

- Produzir cartão virtual de dia das 

Mães no aplicativo Canva; 

- Digitar poesia relacionado ao tema nos 

programas do Windows.  

Maio Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

Dia da Internet  - Reconhecer a importância da internet 

em nosso dia a dia; 

- Explorar ferramentas da internet e as 

suas formas de acesso. 

- Digitar texto da importância da 

internet na vida do usuário; 

- Pesquisar curiosidades sobre a 

internet; 

- Conhecer o aplicativo Google Maps e 

sua funcionalidade; 

- Conhecer a funcionalidade de previsão 

do tempo na internet. 

Maio Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

https://www.youtube.com/watch?v=1PT0f4bkzzI
https://www.youtube.com/watch?v=1PT0f4bkzzI
https://www.youtube.com/watch?v=1PT0f4bkzzI
https://www.youtube.com/watch?v=CSIQ8u6x8_o
https://www.youtube.com/watch?v=CSIQ8u6x8_o
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Aniversário do APAE  - Demonstrar a importância da 

instituição APAE na nossa sociedade; 

- Conhecer a história do surgimento 

das APAES no Brasil. 

- Pesquisar na internet a história das 

APAES; 

- Fazer desenho no programa Paint 

sobre a instituição e o que ela representa 

para o usuário; 

- Apresentar vídeo sobre a APAE de 

Santa Maria de Jetibá e a sua 

importância no município.  

Junho Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

Dia Mundial do Meio Ambiente  - Valorizar e respeitar a natureza; 

- Conscientizar os usuários sobre a 

importância do meio ambiente na 

sociedade; 

- Conhecer sobre o impacto da ação 

humana no meio ambiente. 

- Exibição de vídeo no YouTube sobre 

coleta seletiva; 

- Jogos online sobre o meio ambiente; 

- Questionário online sobre meio 

ambiente.  

Junho Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

Festa Junina  - Conhecer o que é e quais as 

características das festas juninas; 

- Conhecer a origem das festas juninas; 

- Reconhecer os símbolos das festas 

juninas. 

- Pesquisar comidas típicas de festa 

Juninas na internet; 

- No Youtube pesquisar diferentes 

ritmos e músicas de festa junina.  

Junho Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

Festa do Colono  - Reconhecer a importância dos 

trabalhadores rurais; 

- Saber qual é a participação de Santa 

Maria de Jetibá na economia do Estado 

do Espírito Santo; 

- Reconhecer o papel da agricultura 

familiar na produção de alimentos 

básicos. 

- Jogos interativos sobre plantio, como 

gerenciar fazenda.  

- Pintar desenhos de verduras e frutas 

no paint;  

- Pesquisar na Internet frutas e legumes 

preferidos dos usuários.  

 

Julho Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

Dia da Informática  - Mostrar a importância da informática 

no dia-a-dia do usuário; 

- Entender sobre o surgimento do 

computador e a sua relevância para a 

oficina de Inclusão Digital; 

- Pesquisar sobre o uso de 

computadores pelas pessoas com 

- Fazer pesquisa de quando surgiu o 

primeiro computador; 

-Exibição de vídeo no YouTube: Como 

surgiu o computador: Conheça a 

história da computação; 

- Pesquisar sobre o uso de tecnologias 

adaptadas; 

Agosto Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 
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deficiência visual e tecnologias 

adaptadas. 

 

Dia dos Pais  - Valorizar a figura paterna; 

- Reconhecer a importância da figura 

paterna; 

- Conscientizar os usuários sobre 

valores como: obediência, respeito e 

compreensão. 

- Exibição de vídeo: Maratona especial: 

Dia dos Pais Turma da Mônica 

Maratona especial; 

- Pintar no programa paint desenho de 

feliz dia dos Pais. 

Agosto Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

Dia do Folclore - Despertar interesse e Conhecimento 

do Folclore e curiosidade pela riqueza 

do nosso país, enriquecendo o pensar e 

aprendendo a ter empatia com o 

próximo 

 

-Coletânea da Turma do Folclore; 

- Pesquisar na internet personagem do 

folclore mais conhecidos. 

- Pintar no programa paint personagens 

do folclore. 

-  Digitar Texto “Sabe o que é 

Folclore?”. 

Agosto Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

Semana Nacional da Pessoa com 

Deficiência Intelectual e Múltipla   

- Conscientizar os usuários sobre a 

importância de práticas inclusivas; 

- Respeito às diferenças; 

- Direitos e inclusão social. 

 - Digitar texto usando programa Word 

sobre o tema que será abordado no ano 

de 2023 da  Semana Nacional da pessoa 

com Deficiência Intelectual e Múltipla; 

- Assistir no youtube o Curta 

“Diferenças”.  

Agosto Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

Dia da Independência do Brasil  Entender o processo de independência 

do Brasil.  

 

- Jogos interativos sobre o dia da 

independência do Brasil (wordwall); 

-Youtube: “Como foi a independência 

do Brasil  

- Fazer desenho no paint representando 

a Independência do Brasil.  

Setembro Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

Dia Nacional da Língua 

Brasileira de Sinais 

Conscientizar os usuários sobre a 

importância da Língua de Sinais.  

 

- Exibição de vídeo no Youtube sobre a 

língua de sinais ensinando números e o 

Alfabeto; 

- Jogos Wordwall Libras memorizando 

sinais; 

- Digitar texto Como a libras beneficia 

as pessoas.  

Setembro Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

https://www.youtube.com/watch?v=epLj9wgG6_Q
https://www.youtube.com/watch?v=epLj9wgG6_Q
https://www.youtube.com/watch?v=KWgCHEMg9uQ
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Dia Nacional de Luta das Pessoas 

com Deficiência  

Conscientizar os usuários sobre a 

importância do desenvolvimento de 

meios de inclusão das pessoas com 

deficiência na sociedade. 

- Jogos interativos; 

- Exibição de vídeo no Youtube: 

Conscientização IGA 29 - Inclusão. 

Setembro Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

Dia da Natureza  Valorizar a Importância da natureza 

em nosso dia a dia.  

- Pesquisar sobre a floresta Amazônica; 

- Pesquisar animais em extinção na 

natureza; 

- Fazer desenho do seu animal favorito 

usando programa Paint.  

Outubro Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

Dia do Usuário (Comemoração 

dia das Crianças e do Idoso)   

- Explorar atividades preferidas dos 

usuários no computador; 

- Promover momentos de lazer e 

descontração por meio do meio digital. 

- Jogos interativos; 

- Assistir vídeos no Youtube; 

- Outros a escolha do usuário. 

Outubro Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

Dia dos Poetas  - Desenvolver conhecimento sobre os 

poetas e poesias; 

- Entender sobre o conceito de poetas e 

poesias. 

- Pesquisa na internet sobre poetas 

brasileiros; 

- Escolher poesia favorita, digitar e 

realizar apresentação de slide. 

Outubro Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

Programação da Republica  -Conhecer e da Importância a 

proclamação da república. 

 

- Promover conhecimento sobre a 

História do nosso País.  

- Jogo interativo Kahoot sobre a 

Programação da Republica.  

- No Programa paint pintar desenho de 

Marechal Deodoro da Fonseca 

Novembro Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

Dia da Bandeira  - Conhecer a história da bandeira como 

símbolo da Pátria; 

- Entender o motivo do uso de 

bandeiras; 

- Compreender os símbolos da 

bandeira do Brasil.  

- Pesquisa na internet sobre a história da 

bandeira; 

- Hino do Brasil; 

- Atividade online: símbolos da 

bandeira do Brasil. 

Novembro Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

Dia Nacional da Consciência 

Negra  

- Conhecer, respeitar e valorizar a 

cultura afro-brasileira em nosso país.  

 

- Vídeo no Youtube sobre o Zumbi dos 

Palmares; 

- Digitar texto quem foi o Zumbi dos 

Palmares. 

Novembro Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

https://www.youtube.com/watch?v=Ztqaa-NWYQ8
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Dia Internacional da Pessoa com 

Deficiência  

-Fortalecer e conscientizar a igualdade 

e oportunidade a todos.  

- Vídeo Youtube Inclusão de uma 

criança deficiente na escola – 

Animação; 

- Digitar Texto no word: “Desafios para a 

inclusão de pessoas com deficiência na 

sociedade”; 

- Exibição de video: Direitos das pessoas com  

Deficiência. 

Dezembro Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

Dia da Família  - Valorizar Reconhecer importância da 

Família; 

- Conscientizar os usuários sobre 

valores como: obediência, respeito e 

compreensão dentro da Família. 

- Pintar no paint desenhos da família; 

- Fazer Árvore Genealógica usando 

Paint 3D. 

Dezembro Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

Natal  - Conhecer os símbolos e os 

significados do Natal; 

- Conhecer a história do natal; 

- Despertar-se para a importância do 

natal; 

- Conhecer o verdadeiro espírito de 

Natal 

- Youtube 4 CONTOS DE NATAL | 

Desenho Animado com Os Amiguinhos 

- Pintar no Paint desenhos sobre o 

Natal; 

- Confecção de cartão virtual de natal 

no programa CANVA.   

Dezembro Na Instituição 

 

Facilitadora de 

Inclusão Digital 

Cristal Nery 

PMSMJ e APAE 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kcYXityc8R8
https://www.youtube.com/watch?v=kcYXityc8R8
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Centro de Assistência Social “Edgar Vollbrecht” 

CALENDÁRIO DE DATAS COMEMORATIVAS 

AÇÃO OBJETIVO ESTRATÉGIA PERÍODO LOCAL RESPONSÁVEI

S 

PARCEIROS  

Trabalhar com os usuários 

atividades voltadas para as 

datas comemorativas 

 

 

 

 

 

Envolver os usuários em 

diferentes ações e atividades no 

decorrer do ano, no que se refere 

a datas importantes que são 

comemoradas e que fazem parte 

do calendário da instituição. 

 

Realizando atividades nas oficinas sobre o 

Carnaval. 

14/03/2023 a 

15/03/2023 

Na Instituição Equipe CAS APAE 

PMSMJ 

 

Realizando atividades nas oficinas sobre Dia 

Internacional da Mulher. 

06/03/2023 a 

09/03/2023 

Na Instituição Equipe CAS APAE 

PMSMJ 

Realizando atividades nas oficinas sobre dia da 

Síndrome de Down. 

20/03/2023 a 

23/03/2023 

Na Instituição Equipe CAS APAE 

PMSMJ 

Realizando atividades nas oficinas sobre o Dia 

Mundial de Conscientização do Autismo. 

27/03/2023 a 

30/03/2023 

Na Instituição Equipe CAS APAE 

PMSMJ 

Realizando atividades nas oficinas sobre a Páscoa. 03/04/2023 a 

06/04/2023 

Na Instituição Equipe CAS APAE 

PMSMJ 

 

Realizando atividades nas oficinas sobre a Festa 

Pomerana junto aos usuários  

02/05/2023 a 

04/05/2023 

Na Instituição Equipe CAS APAE 

PMSMJ 

 

Realizando atividades nas oficinas sobre o Dia das 

Mães. 

08/05/2023 a 

11/05/2023 

Na Instituição Equipe CAS APAE 

PMSMJ 

Realizando atividades nas oficinas sobre o 

Aniversário da APAE. 

29/05/2023 a 

01/06/2023 

Na Instituição Equipe CAS APAE 

PMSMJ 

Realizando atividades nas oficinas sobre a Festa 

Junina e promovendo ensaios para apresentação no 

evento. 

02/06/2023 Na Instituição Equipe CAS APAE 

PMSMJ 

 

Realizando atividades nas oficinas sobre o Dia dos 

Pais. 

07/08/2023 a 

10/08/2023 

Na Instituição Equipe CAS APAE 

PMSMJ 

Realizando atividades nas oficinas sobre a Semana 

Nacional da Pessoal com Deficiência Intelectual e 

Múltipla 

21/08/2023 a 

28/08/2023 

Na Instituição Equipe CAS 
APAE 

PMSMJ 

Realizando atividades sobre o Dia Nacional de Luta 

da Pessoa com Deficiência 

18/09/2023 a 

21/09/2023 

Na Instituição Equipe CAS APAE 

PMSMJ 

Realizando atividades nas oficinas sobre Semana 

Especial: dia do Usuário. 

02/10/2023 a 

12/10/2023 

Na Instituição Equipe CAS APAE 

PMSMJ 

Realizando atividades nas oficinas sobre o Dia 

Internacional da Pessoa com Deficiência 

04/12/2023 a 

07//12/2023 

Na Instituição Equipe CAS APAE 

PMSMJ 
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Realizando atividades nas oficinas sobre o dia da 

família.  

A definir Na Instituição Equipe CAS APAE 

PMSMJ 

Realizando atividades nas oficinas sobre o Natal e 

encerramento do ano.  

11/12/2023 a 

15/12/2023 

Na Instituição Equipe CAS APAE 

PMSMJ 
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O MUNDO DO TRABALHO 

Projeto: Emprego, Trabalho e Renda 

Responsáveis: Andressa Rodrigues e Luciana Gumz 

AÇÃO OBJETIVO ESTRATÉGIA PERÍODO LOCAL RESPONSÁVEIS PARCEIROS  

Artesanato  Desenvolver e trabalhar as capacidades 

cognitivas, afetivas e sociais de cada 

usuário, proporcionando um amplo 

contato com o universo da arte, de 

maneira a encorajar e incentivar o 

usuário a se exprimir. Desenvolvendo 

assim a habilidades motoras, 

criatividade, sensibilidade artísticas, 

autonomia, trabalho em equipe, 

cognitivo e social e interação ao 

mercado de trabalho.  

Trabalhando a autonomia, trabalho em 

equipe e preparação para o mercado de 

trabalho através de atividade de confecção 

de artesanatos de diferentes tipos de 

técnicas, de acordo com a demanda dos 

usuários e profissional. 

Abril a outubro Feira Municipal 

APAE 
Orientadora social e 

Facilitadores de oficina 

 

APAE 

PMSMJ Secretaria 

de agricultura 

Trabalhando a autonomia, trabalho em 

equipe e preparação para o mercado de 

trabalho através de atividade de confecção 

de vasos. 

Março 

Trabalhando a autonomia, trabalho em 

equipe e preparação para o mercado de 

trabalho através de atividade de confecção 

de telas, espelhos e quadros. 

Abril 

 

Trabalhando a autonomia, trabalho em 

equipe e preparação para o mercado de 

trabalho através de atividade de confecção 

de Chaveiros de miçangas, crochês etc 

Maio 

Trabalhando a autonomia, trabalho em 

equipe e preparação para o mercado de 

trabalho através de atividade de confecção 

de cestos, caixas organizadoras e nichos.  

Junho 

Trabalhando a autonomia, trabalho em 

equipe e preparação para o mercado de 

trabalho através de atividade de confecção 

de latas, garrafas decorativos e artesanais. 

Agosto 

Trabalhando a autonomia, trabalho em 

equipe e preparação para o mercado de 

trabalho através de atividade de confecção 

Setembro 
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de pintura em garrafas, potes e dobraduras.  

Trabalhando a autonomia, trabalho em 

equipe e preparação para o mercado de 

trabalho através de atividade de confecção 

de laços.  

Outubro 

Trabalhando a autonomia, trabalho em 

equipe e preparação para o mercado de 

trabalho através de atividade de confecção 

de peças decorativas. 

Novembro 

Feira da APAE/Artesanato  Para desenvolver a autonomia dos 

usuários e identificar aqueles quem 

apresentam potencial para inserção no 

projeto “O Mundo do Trabalho”. 

Vendendo o artesanato para desenvolver 

habilidades, conhecimento do uso do 

dinheiro e a venda de produtos. 

Abril a 

dezembro 

Todas as sextas-

feiras 

Feira Municipal 

Pátio da APAE 

Orientadora social e 

Facilitadores de oficina 

 

APAE 

PMSMJ Secretaria 

de agricultura 

Capacitação de 

Parceiros/Empresas 

Ofertar orientação e preparação dos 

profissionais da empresa para inclusão 

da Pessoa com Deficiência, quando 

houver parcerias para inclusão dos 

usuários. 

Capacitando através de reuniões, 

treinamento e palestras para receber a pessoa 

com deficiência intelectual e múltipla em 

situação real de trabalho no ambiente das 

empresas parceiras. 

A partir da 

parceria firmada 

com a empresa 

Empresas 

parceiras 

Psicóloga e Assistente 

Social 

APAE 

Empresas parceiras 

Acompanhar a inclusão de 

usuários no mundo do trabalho 

Promover o acompanhamento e 

orientação dos usuários que forem 

inseridos no mercado de trabalho e 

participar de possíveis adaptações. 

Realizando visita à empresa para orientação 

e acompanhamento dos usuários inseridos, 

através de relatórios do acompanhamento. 

Quando houver 

inserção e 

demanda a cada 

03 meses  

Na empresa 

parceira 

Psicóloga e Assistente 

Social 

APAE 

Empresas parceiras 
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DEFESA E GARANTIA DE DIREITOS 

Programa de formação e capacitação para autogestão e autodefensoria 

 

Responsável: Andressa Rodrigues e Luciana Gumz 

AÇÃO OBJETIVO ESTRATÉGIA PERÍODO LOCAL RESPONSÁVEIS PARCEIROS  

Orientar Autodefensores Promover a autonomia e cidadania dos 

Autodefensores, através de participação 

de capacitações, cursos e eventos para os 

autodefensores. 

Acompanhando os Autodefensores nos 

encontros regionais o estadual. 

 

 

A definir pela 

federação das 

APAEs 

A definir 

 

 

 

Assistente Social APAE 

Federação das 

APAEs 

Realizar a formação dos 

autodefensores através do 

projeto: Eu Autodefensor(a) - 

Construindo Possibilidades e 

Lutando por Direitos 

Promover ferramentas para a capacitação 

e participação efetiva dos autodefensores 

titulares e suplentes da APAE de Santa 

Maria de Jetibá no que se refere à luta e o 

fortalecimento dos direitos da pessoa com 

deficiência. 

Oportunizando o acesso às informações 

sobre direitos e sobre participação 

cidadã, estimulando o desenvolvimento 

do protagonismo, expressão de opiniões 

e ideias da pessoa com deficiência, para 

a construção de uma sociedade mais 

justa e solidária. 

Abril a novembro Na Instituição 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assistente Social e 

Psicóloga 

APAE 

PMSMJ 

Ampliando a participação no âmbito 

institucional, social, familiar, político e 

comunitário dos autodefensores da 

instituição. 

Promovendo acessos a instituições e 

órgãos existentes no território, 

contribuindo para o usufruto dos 

usuários aos demais direitos. 

Abordando e trabalhando com temas 

pertinentes ao universo da 

autodefensoria para usuários com perfil 

de candidatos a serem autodefensores. 

Participação de capacitações, 

encontros e fóruns de 

autodefensoria 

Possibilitar um espaço onde usuários com 

deficiência intelectual e representantes 

como Autodefensores dos demais 

usuários possam discutir e se posicionar 

frente a assuntos relevantes da vida. 

Propiciar aos usuários discussão e 

reflexão sobre os temas que são 

relevantes para a vida independente e 

autônoma. 

Participando do encontro de 

Autodefensores regionais e Fórum 

estadual de Autodefensores. 

A definir pela 

federação das 

APAEs 

A definir pela 

FENAPAES 

A definir pela 

FENAPAES 

 

 

 

 

 

Assistente Social APAE  

FENAPAES 

Realizando encaminhamentos e 

intervenções necessárias acerca dos 

resultados das discussões realizadas 

durante o fórum. 
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SATISFAÇÃO E MONITORAMENTO 
Responsáveis: Andressa Rodrigues e Luciana Gumz 

AÇÃO OBJETIVO ESTRATÉGIA PERÍODO LOCAL RESPONSÁV

EIS 

PARCEIROS  

Avaliação das famílias - Identificar demandas levantadas pelas 

famílias; 

- Aproximar as famílias da instituição; 

- Possibilitar avaliação do trabalhado 

ofertado.  

Realizar pesquisa de satisfação com as 

famílias.  

 

 

 

 

Julho Na Instituição 

 

 

 

 

 

Psicóloga e 

Assistente Social 

APAE 

Avaliação dos usuários Avaliar as oficinas e demais serviços do 

Centro de assistência Social. 

Realizar pesquisa de satisfação com os 

usuários. 

 

 

 

 

Julho Na Instituição 

 

 

 

 

 

Equipe do SCFV APAE 

Avaliação profissional Promover avaliação da atuação profissional 

da equipe do CAS. Aplicando a avaliação de cada profissional 

individualmente e realizando momento em 

conjunto com o profissional para realizar 

feedback.  

Maio 

Agosto 

Dezembro 

 

Na Instituição 

 

 

 

Assistente social 

e Psicóloga 

APAE 

Relatório mensal das 

atividades 

Promover o acompanhamento e 

monitoramento das atividades 

desenvolvidas mensalmente pelos serviços 

ofertados conforme Plano de Trabalho do 

Centro de Assistência Social.  

Realizando a elaboração do relatório de 

atividades mensal que inclui: Informações 

gerais; Atividades desenvolvidas pelo Centro 

de Assistência Social no período; avaliação e 

resultados alcançados no período; lista nominal 

dos participantes no período; memorial 

fotográfico das atividades realizadas no 

período, cronograma de ações desenvolvidas; 

horário de trabalho dos profissionais.  

 

 

 

 

Mensal (envio a 

equipe de 

monitoramento de 

forma trimestral) 

Na Instituição 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assistente social 

e Psicóloga 

APAE 

Realizar monitoramento 

das ações propostas no 

Plano de Ação 

Para acompanhamento, monitoramento e 

avaliação das atividades desenvolvidas 

pelo CAS de acordo com Plano de Ação. 

Realizando reuniões trimestrais com a equipe 

técnica e coordenação do setor. 

Anual Na Instituição Toda equipe 

CAS 

APAE 
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OBS.: Informarmos que não se encontra anexo neste plano o planejamento anual da oficina de Integração Social, pois a mesma encontra-se atualmente em processo de 

reestruturação. Sendo o mesmo incluído posteriormente. 

 

RESPONSÁVEIS:  

Equipe técnica CAS:  

 

_________________________________ 

Luciana Gumz 

Psicóloga do SCFV-PCD/APAE 

CRP 16/5565 

_______________________________________ 

Andressa Rodrigues 

Assistente Social do SCFV-PCD/APAE 

CRESS 5090 17ª Região/ES 
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