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INTRODUGAO

O presente Plano de Agdo apresenta as agbes das atividades a serem
realizadas pela APAE de Muniz Freire (CAEE Nasira Deps Almeida) no ano de
2024 no Setor da SAUDE.

A Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Muniz-Freire, fundada
em 02 dezembro de 1987, é uma organizagao social sem fins lucrativos, formada
por pais, amigos e pessoas com deficiéncia intelectual e multipla que, unidos por
objetivos comuns, buscam construir uma sociedade mais justa e igualitaria.

Sua missdo primordial é promover e articular agdes de defesa de direitos,
prevengdo, orientagdo, prestagdo de servicos, apoio a familia, direcionadas a
melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia e a construgao de uma

sociedade justa e solidaria.

APAE DE MUNIZ FREIRE/ES
" Conectar e somar para garantir inclus&o”
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PLANO DE AGAO 2024

PSICOLOGIA (Laura Maria Carneiro Gomes Espinoso)

A psicologia educacional tem como referéncia conhecimentos cientificos sobre o
desenvolvimento emocional, cognitivo e social, utilizando-os a fim de compreender 08
processos e estilos de aprendizagem e direcionar a equipe educativa na busca de um constante

aperfeicoamento do processo ensino/aprendizagem.

Sua participagdo na equipe multidisciplinar é essencial para respanda-la com conhecimentos
e experiéncias cientificas atualizadas na tomada de decisbes de base, como a distribuigo
apropriada de contelidos programaticos (de acordo com as fases de desenvolvimento
humano), sele¢ao de estratégias de manejo de turma, apoio ao professor no trabalho com a
heterogeneidade presente na sala de aula, desenvolvimento de técnicas inclusivas para
alunos/usuarios com dificuldades de aprendizagem e/ou comportamentais, programas de
desenvolvimento de habilidades sociais e outras questdes relevantes no dia-a-dia da sala de

aula, nas quais os fatores psicolégicos tenham papel preponderante.

A APAE é o espago, por exceléncia, para propiciar o desenvolvimento integral do ser humano
através de propostas concretas e eficazes de intervengao que resultem em impacto social.
Sendo assim, o setor de psicologia realizara atendimentos individuais e/ou em dupla com as
130 criangas e adolescentes com diagnésticos de deficiéncia intelectual e/ou multipla,
autismo e transtorno global do desenvolvimento que estéo inseridos na institui¢ao.

Abaixo estdo elencadas as agdes a serem desenvolvidas:
+ Triagens;

+ Avaliagoes,

+ Reavaliagées,

+ Orientagdes aos pais ou responsaveis;

+ Reunides de equipe técnica com a diregao,

+ Estudo e discussao de casos clinicos;
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+ Realizagdo de encaminhamentos a profissionais especializados que a instituicao dispoe;
+ Terapias individuais e em grupo;

+ Participagao em atividades com os alunos (datas comemorativas);

+ Participagao em atividades externas como acompanhamento institucional;

+ Participagdo de eventos internos e externos com secretarias e setores parceiros;

+ Palestras e atividades de esclarecimento, educagéo e prevengao (rendimento académico,
desenvolvimento biopsicossocial , limites, relacionamentos, momentos especiais na vida da

familia; participagdo dos pais nos diversos momentos de vida de seus filhos e na APAE,
educacgao sexual, etc.

+ Desenvolvimento de propostas/programas que promovam o desenvolvimento de

habilidades sociais significativas (convivéncia com o outro — ser, saber, conviver e relacionar);

+Apoio e promogao de atividades que estimulem a criatividade e o desenvolvimento dos
potenciais individuais e coletivos;

+ Esclarecimento para a comunidade quanto ao papel da APAE, suas possibilidades e
limites,
+ Apoio a iniciativas de qualidade de vida no trabalho (professores e funcionarios);

+ Trabalho direcionado ao apoio de iniciativas de qualidade de vida no trabalho: relagées
interpessoais, motivagdo, prevencao de stress e Burnout;

+ Elaboragao, desenvolvimento e acompanhamento de projetos de apoio a construgado da
identidade pessoal (auto-estima, socializagdo, disciplina, organizagao, entre outros) e

partcipagdo social (conscientizagao de papéis sociais e cidadania responsavel).

APAE DE MUNIZ FREIRE/ES
“CONECTAR E SOMAR PARA GARANTIR INCLUSAO”
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Objetivos a serem desempenhados na APAE:

- Apoiar a escola em seu trabalho de resgate do valor e da autonomia dos funcionarios e dos
alunos/usuarios:

- Trabalhar com politicas publicas (acessibilidade e inclusdo);

- Realizar atendimentos psicolégicos de mediagao, resolugao de conflitos, compreensao de
problemas ou situagoes:;

- Mobilizar a comunidade educacional em torno de propostas de intervengao com utilizagao
de recursos da comunidade;

- Desenvolver uma concepgao de psicologia voltada a um compromisso social;

- Compreender e clarificar a construgdo da subjetividade (Construgdo do Eu) em cada
ambiente educacional;

- Assessorar a escola na busca da humanizagao do sujeito, por meio do encontro da
cognigao com a motricidade, os afetos e as emogdes na educagio;

- Cultivar o enfoque preventivo: trabalhar as relagées interpessoais na APAE, visando a

reflexdo e conscientizagdo de fungdes,papéis e responsabilidades dos envolvidos;

- Realizacao de intervengdes e acompanhamento aos alunos/usuarios , nos aspestos
comportamentais, emocionais e afetivos;

- Realizacao de suporte familiar, atendendo e orientando os pais ou e/ou responsaveis:

- Realizagdo de visitas, quando necessario, a fim de identificar e embasar as necessidades,
intervir e orientar os familiares.

Muniz Freire, 08 de fevereiro de 2024.

C/JE)thCL Moasnia @ @m@; Cu{)i noAA

Laura Maria Cameiro Gomes Espinoso

Psicéloga

APAE DE MUNIZ FREIRE/ES
“CONECTAR E SOMAR PARA GARANTIR INCLUSAO”



FOCO DE TRABALHO EM 2024.
PSICOLOGIA (Cinthya Locatelli Macedo)

Os atendimentos clinicos serdao individualizados e/ou em grupos para
usuarios da APAE- MF (Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais de
Muniz Freire- ES) sendo um ou dois atendimentos semanais para cada
paciente/grupo. Inicialmente o atendimento € constituido por base na triagem
realizada por meio da avaliagdo técnica com a equipe multidisciplinar, e as
abordagens e manejo da terapia serdo empregados de acordo com a disfungao
patolégica de cada usuario e as areas a serem trabalhadas.

O servigo de psicologia na APAE tem como objetivo a promogao da pessoa
com deficiéncia, desenvolvendo suas capacidades nos aspectos
comportamentais, emocionais, cognitivos, sociais e culturais, respeitando sua
individualidade e favorecendo sua inclus&o junto ao meio no qual esta inserido.

Dentro das atribuicdes e contribuicdes dos atendimentos psicologicos aos
usuarios na instituicao, estao:

-Realizagdo de atendimentos individuais;

-Atendimentos aos Pais e/ou responsaveis para monitoramento comportamental
e atualizagbes de dados;

-Avaliagao cognitiva dos usuarios;

-Reavaliagao;

-Participagdo de reunides de orientagdes de equipe;

-Avaliagao inicial desenvolvida aos pais e usuarios como protocolo de matricula
na instituicao;

-Reunides de equipe técnica com a diregao;

-Visita domiciliares;

-Discussdo de casos clinicos;

-Encaminhamentos a profissionais especializados que a instituigdo dispoe;
-Atendimento grupal,

-Auxiliar em crises ou possiveis abalos emocionais dos usuarios;

-Aplicacgao de intervengdes individuais e grupais;

-Elaboragao de relatérios de atendimento e avaliagdo técnica;

- Orientagbes aos pais e/ou responsaveis;

-Escuta de demandas vindas das observagdes realizadas pela equipe;
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PLANO DE AGAO 2024

PSICOLOGIA- (Cinthya Locatelli Macedo e Laura Maria Carneiro Gomes
Espinoso)

O psicologo exerce a fungao de ser agente vde mudanca, de escuta e mediador,
busca avancar a conexdo entre familiares, instituicdo e usuario. Promove e

acolhe as demandas trazidas a partir deste processo.

A psicologia educacional tem como referéncia conhecimentos cientificos sobre
o desenvolvimento emocional, cognitivo e social, utilizando-os a fim de
compreender os processos e estilos de aprendizagem e direcionar a equipe
educativa na busca de um constante aperfeicoamento do processo

ensino/aprendizagem.

Sua participagdo na equipe multidisciplinar € essencial para respanda-la com
conhecimentos e experiéncias cientificas atualizadas na tomada de decisGes de
base, como a distribuicdo apropriada de contetudos programaticos (de acordo
com as fases de desenvolvimento humano), sele¢édo de estratégias de manejo
de turma, apoio ao professor no trabalho com a heterogeneidade presente na
sala de aula, desenvolvimento de técnicas inclusivas para alunos/usuarios com
dificuldades de aprendizagem e/ou comportamentais, programas de
desenvolvimento de habilidades sociais e outras questoes relevantes no dia-a-
dia da sala de aula, nas quais os fatores psicoldgicos tenham papel
preponderante.

A APAE é o espago, por exceléncia, para propiciar o desenvolvimento integral
do ser humano através de propostas concretas e eficazes de intervencao que
resultem em impacto social. Sendo assim, o setor de psicologia realizara
atendimentos individuais e/ou em dupla com as 130 criancas e adolescentes
com diagnésticos de deficiéncia intelectual e/ou multipla, autismo e transtorno

global do desenvolvimento que estio inseridos na instituigcado.

Abaixo estdo elencadas as agoes a serem desenvolvidas:

+ Triagens,

+ Avaliacgdes,
APAE DE MUNIZ FREIRE/ES
“CONECTAR E SOMAR PARA GARANTIR INCLUSAO”
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+ Estudo e discussao de casos clinicos;

+ Realizagdo de encaminhamentos a profissionais especializados que a
instituicao dispoe,

+ Terapias individuais e em grupo;

+ Participagdo em atividades com os alunos (datas comemorativas);

+ Participagdo em atividades externas como acompanhamento institucional;

+ Participagdo de eventos internos e externos com secretarias e setores
parceiros;

+ Palestras e atividades de esclarecimento, educagéo e prevencao (rendimento
académico, desenvolvimento biopsicossocial , limites, relacionamentos,
momentos especiais na vida da familia; participagdo dos pais nos diversos
momentos de vida de seus filhos e na APAE, educacgéo sexual, etc.

+ Desenvolvimento de propostas/programas que promovam o desenvolvimento

de habilidades sociais significativas (convivéncia com o outro — ser, saber,
conviver e relacionar),

+Apoio e promogao de atividades que estimulem a criatividade e o
desenvolvimento dos potenciais individuais e coletivos;

+ Esclarecimento para a comunidade quanto ao papel da APAE, suas
possibilidades e limites;

+ Apoio a iniciativas de qualidade de vida no trabalho (professores e
funcionarios);

+ Trabalho direcionado ao apoio de iniciativas de qualidade de vida no trabalho:
relagdes interpessoais, motivagao, prevengao de stress e Burnout;

+ Elaboragdo, desenvolvimento e acompanhamento de projetos de apoio a
construgdo da identidade pessoal (auto-estima, socializagdo, disciplina,
organizagao, entre outros) e partcipacao social (conscientizagao de papéis
sociais e cidadania responsavel).

APAE DE MUNIZ FREIRE/ES
“CONECTAR E SOMAR PARA GARANTIR INCLUSAO”
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Objetivos a serem desempenhados na APAE:

- Apoiar a escola em seu trabalho de resgate do valor e da autonomia dos
funcionarios e dos alunos/usuarios,

- Trabalhar com politicas publicas (acessibilidade e inclusdo),

- Realizar atendimentos psicolégicos de mediagéo, resolugao de conflitos,
compreensao de problemas ou situagoes;

- Mobilizar a comunidade educacional em torno de propostas de intervengao
com utilizagdo de recursos da comunidade;

- Desenvolver uma concepgao de psicologia voltada a um compromisso social;

- Compreender e clarificar a constru¢ao da subjetividade (Construgdo do Eu) em
cada ambiente educacional;

_ Assessorar a escola na busca da humanizagdo do sujeito, por meio do

encontro da cognigdo com a motricidade, os afetos e as emogdes na educagao;

- Cultivar o enfoque preventivo: trabalhar as relagoes interpessoais na APAE,
visando a reflexdo e conscientizagdo de fungdes, papeéis e responsabilidades
dos envolvidos,

- Realizagdo de intervengoes e acompanhamento aos alunos/usuarios , nos

aspestos comportamentais, emocionais e afetivos;

- Realizagdo de suporte familiar, atendendo e orientando os pais ou e/ou

responsaveis;

- Realizagdo de visitas, quando necessario, a fim de identificar e embasar as
necessidades, intervir e orientar os familiares;

- Reavaliagdo e avaliagdo de novos usuarios para possivel insercao na
instituicao,

- Realizagao de atualizagéo diagnostica;

- Requisigao de tratamento e encaminhamentos necessarios,

- Planejamento terapéutico.

APAE DE MUNIZ FREIRE/ES
“CONECTAR E SOMAR PARA GARANTIR INCLUSAO”
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Plano de Acio 2024

O setor de f e -
onoaudiologia visa como ciéncia especifica no trato dos transtornos de

linguagem, fornecer mei
, forn :
r meios e estimulos adequados ao bom desenvolvimento do intelecto,

avaliando i .
» Prevenindo e realizando tratamento na area da comunicagao oral e escrita, voz e
audicao.

Acgoes a serem desenvolvidas

v
v
v
v

v
v
v
v
v
v
v
v
v
v

Triagens;

Avaliacoes;

Reavaliagoes;

Orientagdes aos pais;

Orientagbes aos professores;

Reunides de equipe técnica com a dire¢ao;

Discussao de casos clinicos;

Encaminhamentos a profissionais especializados, que a instituicao nao dispoe;
Protocolo de atendimento devido pandemia

Terapias fonoaudiologicas individuais e em grupo;

Participagao em atividades com os alunos (datas comemorativas).
Ministrar palestras aos pais;

Participagao em congressos, seminarios.

Participagao na Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multipla.

“Tudo Posso Naquele Que me Fortalece”. Fil. 4,13

APAE DE MUNIZ FREIRE/ES
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Objetivos da Fonoaudiologia na APAE 2024

Terapi_a fonoaudiolégica: habilitar ou reabilitar a linguagem expressiva oral, linguagem
receptiva, fungdes e estruturas do sistema motor oral.

Triagerf\ do usuario para ingresso ou ndao na APAE: Avaliar usuarios para verificagao da
neces*_sndade ou nao do tratamento e/ou ingresso na APAE. Avaliagao individual do paciente e
entrevista com o responsavel.

Rea\_ialiagao do paciente: Reavaliar quem esta em terapia ou em outros setores da APAE.
Analisar todas as alteragdes observadas com objetivo de reestabelecer plano adequado para o
paciente.

Orientagdo aos pais ou responsaveis. Proporcionar aos familiares orientagdes para estimulagao
da linguagem, integrando-os ao tratamento. Conversas periédicas com os pais ou responsaveis
sobre a evolugao do paciente

Encaminhar o paciente para outros servicos e acompanha-lo quando necessario. Avaliar e
verificar a necessidade de outros servicos na APAE ou fora. Fazer por escrito o
encaminhamento do paciente para estes servigos.

Participagdo em reuniées de equipe. ReuniGes com a equipe nos casos avaliados e participar
nos demais assuntos quando necessario a participagao do setor de fonoaudiologia.

Atuagdo na comunidade: Despertar o interesse nos segmentos da comunidade p/ a prevengao
no desenvolvimento da linguagem, fala e audigdo, através de palestras ou encontros de

estudos.

Alimentagdo: Faciltar o processo alimentar, através da estimulacdo e orientagao
fonoaudiolégica, durante a merenda. Palestras explicativas e demonstrativas de exercicios
praticos para uma alimentagao adequada, e acompanhamento durante a merenda.

Fonoaudiologia em sala de aula: Despertar o uso comum da Linguagem Expressiva Oral, além
de exercitar os 6rgaos fonoarticulatorios e a habilidade da discriminagdo e memoria auditiva.

Comunicagdo Suplementar Alternativa: Tornar o paciente com distarbio da comunicagédo, o
mais independente possivel na comunicagao oportunizando a interagdo na escola e na

comunidade.

Adquirir recursos materiais e equipamentos, qualificando a terapia fonoaudiolégica, visando o
melhor atendimento ao paciente.

“Tudo Posso Naquele Que me Fortalece”. Fil. 4,13
APAE DE MUNIZ FREIRE/ES
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Recursos utilizados pelo setor de fonoaudiologia

Instrumentos musicais, sons produzidos pelo proprio corpo e ambiente, atividades ludicas.
elasticos ortoddnticos, dedos de luva, luvas, jogos, canudos, materiais de sopro, livros, método
da boquinha, recortes de jornais e revistas, material escolar, alimentos solidos, liquidos e
pastosos, espelho, dedeira, canudo, fantoches, jogos no computador através de software,
estimulador térmico, espelho nasal milimetrado de altmann, espatulas, haltere labial, haltere
[diferentes brinquedos.
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Nutricao

1. Avaliagao e Diagndstico:

- Realizar uma avaliagao nuytricional abrangente de todos os beneficiarios.

Identificar necessidades nutricionais especificas para diferentes grupos de beneficiarios
(criancas, adolescentes, adultos).

2. Educacao Nutricional:

- Desenvolver e implementar programas educacionais sobre nutricdo para os alunos e usuarios.
3. Elaboracao de Cardapios Saudaveis:

- Desenvolver cardapios balanceados e adaptados as necessidades dos alunos e usuarios.

- Incluir sempre opgdes que atendam a restricdes alimentares especificas.

4. Capacitagao da Equipe:

- Oferecer treinamento para a equipe da cozinha sobre as boas praticas na preparagéo de
alimentos de acordo com as normas da ANVISA.
5. Parcerias com Proﬁssior.;ais de Saude:

- Estabelecer parcerias com profissionais de saude, como fisioterapeutas, educadores fisicos,
assistente social e psicélogos para garantir uma abordagem multidisciplinar.

- Caso necessario realizar reunides periédicas de equipe para discutir casos especificos e
ajustar planos nutricionais.

6. Monitoramento e Avaliagao: :

- Monitorar periodicamente o estado nutricional dos alunos e usuarios, realizando avaliagées
periédicas para medir o progresso e a eficacia aas intervengdes nutricionais implementadas. Este
acompanhamento continuo permitira ajustes conforme necessé'rio, garantindo uma abordagem
personalizada e eficiente para atender as necessidades especificas de cada individuo. Além disso,
os resultados obtidos durarfte essas avaliagbes sefdo essenciais para aprimorar as praticas
nutricionais, proporcionando uma base sélida para tomada de decis6es informadas e a promogao

constante do bem-estar dos alunos e usuarios da APAE.

APAE DE MUNIZ FREIRE/ES

“Um novo tempo, uma nova historia”
SUPERAR BARREIRAS PARA GARANTIR INCLUSAO!
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Fisioterapia

# pr?g!amalconsuste €m 3ervicos de reabilitagag e manutengao fisica de Pessoas com
:z:'inc'?s (intelegtual e/ou multiplas), através do desenvolvimento de programas terapéuticos,
reavaiacz::: z::;‘:::i:nr;:tcampo fda h.abi‘litac;éo/reabilitagéo, realizando: triagem, avaliagbes,

o de diagnéstico, encaminhamentos aos recursos comunitarios,

atendimento [ o ; =
e orientagdes quanto as questdes relacionadas as deficiéncias.

Fisioterapia na Estimulagao Precoce e AEE. - Através de Avaliagao Fisioterapica detectara se
o cliente/aluno apresenta atraso no desenvolvimento motor e/ou deformidades no aparelho
osteomuscular, caso apresente, serao tragados objetivos terapéuticos, dando inicio ao tratamento
através de exercicios terapéuticos especificos que desenvolvam o motoramente, tornando ©
cliente/aluno independente para a sociedade, ou ainda, se este nao atingir as fases do
desenvolvimento motor seré‘dado apoio ﬁsioterépicd tanto no proprio setor como em outros, €
também orientagdes e apoio familiar, orientagdes aos professores, Palestras e participagao em
eventos da instituigao.

O atendimento sera realizado de segunda a quinta, duas por semana, com duragao de 30 minutos
em cada area de atendimento, conforme indicagéo terapéutica, que é elaborada de acordo com

objetivos tragados para cada cliente/aluno.

Fisioterapia no SUS - Com Convénio com o Governo Municipal, a Instituigao continuara o
atendimento ao sistema Unico de saude, SUS, em 2024, atendendo em média 28 pacientes por

dia, trés vezes na semana, conforme a necessidade de cada diagnéstico.
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