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PLANO DE TRABALHO 

 
(Artigo 22 da Lei n° 13.019/2014, alterada pela Lei n° 13.204/2015) 

 
1. DADOS DA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA 

Nome 
Secretaria de Estado de Trabalho, Assistência e Desenvolvimento Social 

CNPJ 
03.252.312/0001-80 

Logradouro (Avenida, Rua, Rod.) 
Rua Dr. João Carlos de Souza nº 107, Ed. Green Tower 

Bairro 
Barro Vermelho 

Cidade 
Vitória 

CEP 
29.057-530 

E-mail da Instituição 
convenios@setades.es.gov.br 

Home Page 
https://setades.es.gov.br/ 

Telefone 1 
(27) 3636-6810 

Telefone 2 
(27) 3636-6807 

Telefone 3 
(27) 3636-6806 

 
2. DADOS GERAIS DA PROPONENTE 

Nome 
Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais APAE de São Gabriel da 
Palha 

 CNPJ 
31.798.457/0001/17 

Logradouro (Avenida, Rua, Rod.) 
Rua João Gabriel 139  

Bairro 
Santa Cecília 

Cidade 
São Gabriel da Palha 

CEP 
29.780-000 

E-mail da Instituição 
saogabrieldapalha@apaees.org.br 

Home Page 
https/apaees.org.br/saogabrieldapalha 

Telefone 1 
(27)3727-3658 

Telefone 2 
(27)99690-8615 

Telefone 3 
(27)99766-3738 

 
3. IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL LEGAL PELA PROPONENTE 

Nome 
Sandra Mara Simonassi Silva 

CPF: 
578.621.177-00 

N° RG 
509542 

Órgão 
Expedidor 
SSP/ES 

Cargo 
Presidente 

Função 
Presidente 

Rua Ivan Luiz Barcellos 

Bairro 
Centro 

Cidade 
São Gabriel da Palha 

CEP 
29.780-000 

Telefone 1 
(27)99873-5897 

Telefone 2 
()  

Telefone 3 
()  

 
4.  IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL TÉCNICO PELO PROJETO 

Nome 
Fernanda Da Macena 

Área de Formação 
Graduada em Serviço Social 

Função: Assistente Social 
CRESS: 5056/17ª Região 

Endereço: Rua Dário Zanotelli  N°: 69  

Bairro: Santa Helena Cidade: São Gabriel da Palha 

E-mail do Técnico 
assistenciasocial.saogabrieldapalha@apaees.org.br 

Telefone do Técnico 1 
(27) 99766-3738 
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5. DESCRIÇÃO DA REALIDADE 
 

 

5.1 Breve Histórico da Organização da Sociedade Civil  

 

A Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais- Apae de São Gabriel da Palha foi fundada 

aos sete dias do mês de novembro do ano de um mil novecentos e oitenta e nove, depois de ter 

havido uma grande conscientização na sociedade Gabrielense, organizada na época pelas 

Senhoras Rosângela Catarina Martinelli Ferreira da Fonseca, 1.ª dama e a Assistente Social 

Sônia Maria Pelissari de Souza.  

 

A primeira reunião foi realizada no Social Clube de São Gabriel da Palha, às 19 horas, onde 

estiveram várias representações da sociedade. Depois de criada a Associação, a diretoria 

então eleita, foi em busca de espaço físico, equipamentos, convênio, etc. Em 1990, foi 

realizada em São Gabriel da Palha uma grande gincana onde todos os donativos foram doados 

para a Apae, sendo assim, no final de 1990, começaram a ser feitas as matrículas e em 11 de 

março de 1991, a Apae recebe de braços abertos seus primeiros usuários.  

 

Foi com muito carinho, amor e dedicação dos profissionais que iniciaram esse trabalho que a 

Apae caminhou a passos largos, para chegar hoje em sua estrutura organizacional, física, 

humana, onde é respeitada como Organização que luta pelos direitos da Pessoa Com 

Deficiência. 

 

5.2 Principais ações na área da assistência social: 

 

A Associação de Pais e Amigos - Apae de São Gabriel Da Palha oferta atendimento nas áreas 

de Educação, Saúde e Assistência Social às pessoas com deficiência intelectual e múltipla, 

contribuindo para seu desenvolvimento e inclusão social. 

 

O Centro de Assistência Social na Apae, possui em sua equipe: 01 educador social, 01 

oficineiro de artesanato, 01 educador físico, 02 cuidadores, 01 assistente social e 01 psicólogo. 

O serviço de assistência social atua em consonância com a Política Pública de Assistência 

Social, desenvolvendo ações como parte da rede socioassistencial do SUAS, visando a 

melhoria da qualidade do atendimento ofertado às famílias, a interdisciplinaridade, o trabalho 

articulado com a rede, apoiando o desenvolvimento pleno, pessoal e social para que as 

pessoas com deficiência intelectual e múltipla possam desenvolver autonomia e independência 

em suas rotinas diárias, em suas vidas, favorecendo sua inclusão e participação na família, em 

grupos e na comunidade.   

O trabalho social desenvolvido dentro da Apae de São Gabriel da Palha é realizado de acordo 

com a Tipificação Nacional de Serviços Socioassistenciais que se destaca em: Acolhida; 

escuta; informação, comunicação e defesa de direitos; articulação com os serviços de políticas 

públicas setoriais; articulação da rede de serviços socioassistenciais; articulação 
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interinstitucional com o Sistema de Garantia de Direitos; atividades de convívio e de 

organização da vida cotidiana; orientação e encaminhamento para a rede de serviços locais; 

referência e contra referência; construção de plano individual e/ou familiar de atendimento; 

orientação sociofamiliar; estudo social; diagnóstico socioeconômico; cuidados pessoais; 

desenvolvimento do convívio familiar, grupal e social; acesso à documentação pessoal; apoio à 

família na sua função protetiva; mobilização de família extensa ou ampliada; mobilização e 

fortalecimento do convívio e de redes sociais de apoio; mobilização para o exercício da 

cidadania; elaboração de relatórios e/ou prontuários e ações do Serviço de Convivência e 

Fortalecimento de Vínculos. 

 

5.3 Caracterização do serviço socioassistencial (informar como o serviço 

socioassistencial está organizado, conforme a Resolução CNAS nº 109 de 11/11/09 

– tipificação nacional de serviços socioassistenciais e outras normativas da área); 

O serviço socioassistencial da Apae de São Gabriel da Palha está organizado, conforme a 

Resolução CNAS nº 109 de 11/11/09 – (Tipificação Nacional de Serviços Socioassistenciais) da 

seguinte maneira: 

I - Serviços de Proteção Social Básica:  

a) Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV). 

Trata-se de um serviço realizado em grupos, organizado a partir de percursos, de modo a 

garantir aquisições progressivas aos seus usuários, de acordo com o seu ciclo de vida, a fim de 

complementar o trabalho social com famílias e prevenir a ocorrência de situações de risco 

social.  

Caracteriza-se como uma forma de intervenção social planejada que cria situações 

desafiadoras, estimula e orienta os usuários na construção e reconstrução de suas histórias e 

vivências individuais e coletivas, na família e no território.  

Está organizado de modo a ampliar trocas culturais e de vivências, desenvolver o sentimento 

de pertença e de identidade, fortalecer vínculos familiares e incentivar a socialização e a 

convivência comunitária.  

Possui caráter preventivo e proativo, pautado na defesa e afirmação dos direitos e no 

desenvolvimento de capacidades e potencialidades, com vistas ao alcance de alternativas 

emancipatórias para o enfrentamento da vulnerabilidade social.  

Possui articulação com o Serviço de Proteção e Atendimento Integral à Família (PAIF), de 

modo a promover o atendimento das famílias dos usuários destes serviços, garantindo a 

matricialidade sociofamiliar da política de assistência social. 

 

5.4 Perfil do público beneficiário da entidade (como: faixa etária, renda, escolaridade, 

condição de moradia): 

A Apae atende exclusivamente pessoas com deficiência intelectual e múltipla e suas 
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famílias, na faixa etária de 0 (zero) a 60 anos ou mais (idosos), 90% das famílias possuem 

rendimento de até 02 salários mínimos e 60% delas possuem moradia própria. Cerca de 

40% dos usuários estão matriculados na rede de ensino regular, cursando o ensino 

fundamental e médio. 

 

5.5 Capacidade de atendimento: 

A Organização atende atualmente 107 pessoas com deficiência intelectual e ou múltipla em 

suas áreas de atuação (saúde, educação e assistência social). 

Na área da assistência social apresenta capacidade para atender até 130 famílias e 60 pessoas 

com deficiência no SCFV, dependendo de sua infraestrutura, recursos humanos e financeiros. 

 

5.6 Metodologia de trabalho do SCFV (anterior a pandemia) 

O processo de entrada do usuário na entidade, deve se iniciar no setor de serviço social, com 

acolhida, coleta de informações sobre o indivíduo e a família em questão e avaliação das 

necessidades expressadas, entendendo a demanda apresentada e, inclusive, identificando o 

grau de “dependência” da pessoa com deficiência para a qual se está buscando a Instituição 

para que seja elaborado o plano individual de atendimento de forma adequada. 

Após a acolhida, é agendada a triagem a com equipe multidisciplinar para receber a vaga de 

atendimento na instituição. Vale ressaltar, que as ações de assistência social são 

imprescindíveis na Instituição, porque perpassam todas as demais áreas de atuação. 

O Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos é destinado ao atendimento de jovens 

e adultos a partir de 18 anos de idade, através de grupos por faixa etária (grupo de usuários de 

18 a 24 anos e grupo de usuários 25 a 59 anos e acima de 60 anos), de ambos os sexos, de 

segunda a quinta-feira no turno matutino (07 as 12hs), sendo que cada grupo frequenta duas 

vezes na semana, passando por rodízio pelas oficinas de artesanato, educação física, e 

informática desenvolvidas por educador social e oficineiros conforme tabela 6.6 deste plano de 

trabalho. Um dos objetivos das oficinas socioeducativas ofertadas pelo SCFV é de identificar, 

valorizar e desenvolver as habilidades e potencialidades e principalmente de prevenir a 

ocorrência de situações de vulnerabilidade e risco social através de ações de fortalecimento de 

vínculos familiares e comunitários, respeitando as especificidades da pessoa com deficiência e 

de cada ciclo de vida.  

Às sextas-feiras são reservadas para planejamento da equipe técnica, estudo de caso, 

avaliação das atividades, discussão de casos, visitas domiciliares.  

A oficina de artesanato é realizada de segunda a quinta-feira das 07hs às 12hs, com o objetivo 

de desenvolver habilidades sociais, convívio grupal, criatividade, ludicidade, entre outras. 

A oficina de educação física é realizada de segunda a quinta-feira das 7hs às 12hs, cujo 

objetivo é de contribuir para a socialização, cooperação, além de desenvolver e trabalhar a 

coordenação motora/noção espacial, lateralidade voltadas ao bem-estar físico e social. 
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O Trabalho da educadora social é realizado de segunda a quinta-feira das 07hs às 12hs, 

desenvolvendo as seguintes atividades: roda de conversa e orientação social aos usuários, 

orientação aos oficineiros para elaboração de planejamento das atividades a serem propostas a 

partir de eixos temáticos voltados a prevenção às vulnerabilidades e riscos sociais, levando-se 

em conta a inclinação de interesse dos atendidos e orientação quanto a metodologia adequada 

ao desenvolvimento das atividades junto aos grupos de usuários, esclarecendo que as 

atividades propostas devem alcançar os objetivos de: ampliar o acesso à informação dos 

usuários, desenvolver e aumentar a autonomia e independência, melhorar a qualidade de vida 

do usuário e sua família e principalmente de contribuir no fortalecimento do vínculo familiar e 

comunitário, dentre outros.  

Os usuários e famílias são acompanhados através de atendimentos coletivos (oficinas), 

individuais (pela assistente social e psicóloga do SCFV) da Apae e também através de visitas 

domiciliares, com o objetivo de acompanhar mais de perto a realidade vivenciada por eles, 

proporcionando melhores elementos para as intervenções, e em parceria com a rede 

socioassistencial e intersetorial.  

Periodicamente, é realizado na Apae, um trabalho psicossocial com as famílias, onde são 

ofertadas palestras, roda de conversa, dentre outras, a fim de incentivar a participação da 

família nas atividades da entidade e principalmente de fortalecer o vínculo do usuário com a 

família. 

 

5.6.1 Metodologia de trabalho do SCFV  

As atividades, ações e trabalhos essenciais ao Serviço de Convivência e de Fortalecimento de 

Vínculos são executados por equipe de referência composta por assistente social, psicólogo, 

educador social, oficineiro de artesanato, educador físico e cuidador social. 

Em tempos de pandemia que estamos vivendo do Covid-19 desde o ano de 2020, as atividades 

do Serviço de Convivência e de Fortalecimento de Vínculos estão sendo ofertadas de forma 

híbrida, há famílias que optaram por não participar presencial. 

A equipe planeja atividades socioeducativas, com objetivos direcionados a identificação de 

habilidades e potencialidades, superação de limites, integração, interação, socialização, 

fortalecimento de vínculos através de temas relevantes como meio ambiente, sentimentos e 

emoções, garantia de direitos, reciclagem, exercícios físicos, etc.  

 

O atendimento de grupo (oficinas) do SCFV na modalidade não presencial/remota durante a 

Pandemia encontra-se organizado da seguinte forma: 
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Oficina remota de Artesanato 

Metodologia aplicada para o Grupo de Usuários: 

A oficineira de artes junto com a educadora social planejará as atividades para os grupos de 

usuários de 18 a 24 anos, grupo de usuários 25 a 59 anos e grupos acima de 60 anos nas 

modalidades de: pintura em tecido, pintura em tela, reciclagem, tapeçaria, bijuterias com 

missangas, conforme material disponível e interesse do grupo de usuários.  

As orientações para confecção dos artesanatos serão repassadas através de vídeos 

explicativos pelo aplicativo Whatsapp. Para monitoramento e avaliação será solicitado à 

família, que encaminhe no grupo de usuários do Whatsapp as fotos durante a execução das 

atividades e da peça artesanal confeccionada, assim como os desafios (dúvidas) para a 

execução.  

 

Oficina remota de Educação Física 

Metodologia aplicada para o Grupo de Usuários: 

O educador físico junto com a educadora social planejará as atividades para os grupos de 

usuários de 18 a 24 anos, grupo de usuários 25 a 59 anos e acima de 60 anos nas 

modalidades de: exercícios físicos funcionais, brinquedos e brincadeiras tradicionais 

(elástico, corda, amarelinha,etc) atividades musicais (dança, cantigas de rodas, instrumentos 

produzidos com sucatas) conforme material disponível e interesse do grupo de usuários.  

As orientações para o desenvolvimento de exercícios físicos para toda família praticar em 

casa serão repassadas através de vídeos explicativos pelo aplicativo Whatsapp. Para 

monitoramento e avaliação será solicitado à família, que encaminhe no grupo de usuários do 

Whatsapp as fotos durante a execução das atividades, assim como os desafios (dúvidas) 

para a execução.  

 

Trabalho essencial ao SCFV (Serviço Social e Psicologia) durante a pandemia: 

Metodologia para atendimento presencial com restrições: 

Quando se faz necessária, a família é acolhida presencialmente pelo assistente social e 

psicóloga na Apae para encaminhamentos, referência e contra referência e/ou demais ações, 

oferecendo o suporte necessário para que se fortaleçam os vínculos afetivos fragilizados ou 

que se restarem os que foram perdidos. No atendimento presencial é seguido o protocolo de 

medida de proteção de ambas as partes (uso de máscara, uso de álcool 70%, 

distanciamento). 

Identificando a demanda, as famílias são encaminhadas para rede socioassistencial para que 

sejam assistidas pelo CRAS e/ou CREAS. 

Às famílias que estão participando de forma remota, a equipe mantém contato 

periodicamente esclarecendo, orientando e apoiando sobre o trabalho desenvolvido na 
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Instituição.  

Metodologia para atendimento remoto: 

O atendimento remoto ocorre via ligação telefônica e/ou uso de aplicativo Whatsapp (diálogo 

por mensagens e vídeo chamadas), onde o assistente social e psicóloga esclarece sobre o 

sigilo profissional e faz a escuta qualificada das demandas apresentadas pela família do 

usuário, oferecendo o suporte necessário à prevenção a ocorrência dos riscos e 

vulnerabilidades sociais, ao esclarecimento sobre direitos e serviços disponíveis da rede 

socioassistencial e posterior encaminhamento.  

 

5.6.2 Previsão de Atendimento Presencial com restrições (durante a pandemia) 

A Instituição desenvolveu um plano de retorno dos atendimentos presenciais contendo as 

medidas e protocolos de prevenção. Para esse retorno, a Instituição deverá observar o mapa 

de risco do município e verificar se o Município de São Gabriel da Palha encontra-se em risco 

baixo de contaminação da COVID-19. Com o retorno presencial, a Entidade deve adotar as 

seguintes medidas: 

- Na entrada na instituição – uso de máscara; profissional para aferir temperatura e Totem de 

dispenser álcool 70% para utilização dos usuários; 

- Dispenser de álcool 70% espalhados em locais estratégicos na instituição; 

- Na entrada das salas - uso de máscara e aferição da temperatura; 

- No refeitório – Organização de assentos com 1,5 mt de distância - Comunicação por cartazes, 

banners, aplicativo e redes sociais com as normas/protocolos estabelecidos e possíveis 

sintomas da Covid-19, recomendando o distanciamento entre as pessoas, uso de álcool em gel 

e retirada da máscara somente no período que estiver se alimentando, com orientação para 

que coloquem imediatamente após a finalização da alimentação. 

- No banheiro – placas com Ilustrações para a higiene das mãos  

Com o fim do distanciamento social demandado pela pandemia do COVID-19, o serviço 

socioassistencial retornará a prática da metodologia aplicada anteriormente (conforme descrito 

no tópico 5.6 do plano de trabalho e orientado pelo SUAS). 

 
6. SÍNTESE DA PROPOSTA  
 
6.1. Objeto 

 

Cooperação Técnica e Financeira para a manutenção do atendimento do Serviço de 

Convivência e de Fortalecimento de Vínculos desenvolvido pela APAE de São Gabriel da 

Palha, cujo recurso será destinado ao custeio de materiais de consumo.  
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6.2. Objetivo geral  

 

Garantir a continuidade do atendimento aos usuários do Serviço de Convivência e 

Fortalecimento de Vínculos (SCFV) visando contribuir à melhoria de sua qualidade de vida. 

 
 
6.3. Objetivos específicos  

o Adquirir materiais de limpeza e higiene, proporcionando aos usuários a acolhida 

adequada e local limpo, salubre, agradável e propício à oferta dos serviços; 

o Ofertar oficinas de artesanato e educação física, como parte integrante das atividades 

do SCFV para ampliar trocas culturais e de vivências, desenvolver o sentimento de 

pertença e de identidade, fortalecer vínculos familiares e incentivar a socialização e a 

convivência comunitária;  

o Adquirir materiais pedagógicos para trabalhos com os usuários do serviço de 

convivência bem como trabalhos administrativos; 

o Assegurar atendimentos às famílias dos usuários e encaminhamentos para a inserção 

na rede de serviço socioassistencial visando à acessibilidade aos direitos dos 

atendidos;  

o Adquirir produtos de gênero alimentício em caráter complementar ao cardápio para a 

oferta de lanches e refeições aos usuários do SCFV quando retornarem ao 

atendimento presencial; 

o Adquirir pneus para o veículo doblô da APAE e a sua instalação por meio de serviço de 

alinhamento e balanceamento garantindo a manutenção segura da oferta do transporte 

para os usuários do serviço de convivência. 

o Adquirir combustível para o abastecimento dos veículos da APAE a fim de atender às 

demandas dos usuários participantes das oficinas de SCFV; 

o  Adotar medidas e condições que garantam a segurança e a saúde dos usuários e 

profissionais da equipe de referência com o objetivo de garantir a continuidade da 

oferta do atendimento do SCFV durante o cenário de pandemia do novo Coronavírus- 

COVID-19. 

 
 
6.4. Público beneficiário da proposta 
 

 

44 Pessoas com Deficiência intelectual e múltipla atendidas pelo SCFV, de ambos os sexos, 

na faixa etária acima de 18 anos, em situação de vulnerabilidade social e/ou risco social, 

residentes na zona urbana e rural do município de São Gabriel da Palha. 

 
6.5. Justificativa 
 

 

A Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de São Gabriel da Palha, fundada em 07 de 

novembro de 1989, sem fins lucrativos, destina-se ao atendimento atualmente de Pessoas 
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Deficientes, com deficiência mental e outras associadas a esta (múltipla, autismo, física, 

motora, visual, síndromes). 

A Resolução do Conselho Nacional de Assistência social- CNAS n° 34/2011 em seus artigos 

descritos abaixo ampara que: 

Art. 1º. Para efeito desta resolução fica estabelecido que a 

integração à vida comunitária da pessoa com deficiência no 

campo da assistência social deve ser entendida como “inclusão à 

vida comunitária”, adequando-se às lutas históricas dos 

movimentos das pessoas com deficiência e aos seus avanços 

conceituais;  

Art. 2º. Definir que habilitação e reabilitação da pessoa com 

deficiência e a promoção de sua inclusão à vida comunitária “é 

um processo que envolve um conjunto articulado de ações de 

diversas políticas no enfrentamento das barreiras implicadas pela 

deficiência e pelo meio, cabendo à assistência social ofertas 

próprias para promover o fortalecimento de vínculos familiares e 

comunitários, assim como a autonomia, a independência, a 

segurança, o acesso aos direitos e à participação plena e efetiva 

na sociedade”. 

Art.3º. Definir que habilitação e reabilitação no campo da 

assistência social caracteriza-se por meio da Vigilância 

Socioassistencial, Proteção Social, Defesa e Garantia dos 

Direitos. 

§2º A Proteção Social deverá ser afiançada por meio da oferta de 

serviços, projetos, programas e benefícios socioassistenciais 

organizados por níveis de proteção social básica e especial de 

media e alta complexidade; 

Art. 4º. Definir que o atendimento em habilitação e reabilitação no 

campo da assistência social se realiza por meio de programas, 

projetos, e dos seguintes benefícios e serviços socioassistenciais 

tipificados: 

§2º O Serviço de convivência e fortalecimento de vínculos para 

possibilitar a inclusão das pessoas com deficiência, patologias 

crônicas e/ou dependências deve: a) Desenvolver ações 

intergeracionais; b) Garantir a heterogeneidade na composição 

dos grupos; c) Atender pessoas com deficiência, patologias 

crônicas e/ou dependência, independente da faixa etária; d) 

Viabilizar o acesso às tecnologias assistidas. 

 

Para isto, a entidade tem disponibilizado os veículos para entregar os kits de atividades das 

oficinas socioeducativas com as devidas orientações às famílias dos usuários e garantido o 

atendimento qualificado por técnicos psicossociais do SCFV para atender demandas de 

acompanhamento familiar (quando necessárias às visitas domiciliares). Todavia, a Organização 
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mantém custos com combustível destinados ao deslocamento com segurança da equipe de 

referência para o cumprimento de atividades externas em prol dos usuários atendidos pelo 

SCFV, e justifica a real necessidade do custeio destes materiais de consumo para tal. 

Nas atividades presenciais, a instituição manterá a oferta de lanches e refeições aos usuários. 

Os materiais pedagógicos serão de uso para melhores condições de arquivos, documentos 

produzidos pela administração da Apae bem como uso da equipe do serviço de convivência 

para os trabalhos desenvolvidos com os usuários. 

 
 
6.6. Equipe de profissionais que atuarão na execução da proposta 
 

Nome Formação Função  
Carga horária 

semanal 

Fernanda Da Macena Ensino Superior Assistente Social 30h 

Luciana de Paula Lucio 
Martins 

Ensino Superior Educadora Social  25h 

Jéssica Pelissari Ensino Superior Psicóloga 10h 

Vera Lucia Barreto Gomes Ensino Médio Oficineira de artesanato 25h 

Olga Mariana Martinelli Ensino Superior Educadora Física 25h 

Beatriz Nunes Prando Ensino Superior Assistente Administrativo 30h 

Adinaldi Maria Dalcim 
Costa 

Ensino Superior Secretária Escolar 16h 

Geovane Ribeiro Ensino Médio Cuidador  30h 

Maria Lucimar Ximenes de 
Souza 

Ensino Superior Diretora  20h 

Lucimar Teixeira Ensino Médio Auxiliar Serviços Gerais 40h 

Paulo Pazulini Ensino Médio Motorista 44h 

Iraci Nunes Pereira 
 

Ensino Fundamental Cozinheira 44h 

 
 

6.7. Metodologia para avaliação do grau de satisfação do usuário 
 

Para avaliar o grau de satisfação do público-alvo, o serviço social e a psicologia ficarão 

responsáveis em elaborar e aplicar um formulário de pesquisa de satisfação junto às famílias, 

antes do término da vigência do termo de fomento firmado com a SETADES e a importância 

de avaliarem a execução do SCFV destinado aos usuários (acolhida dos usuários pela equipe 

de referência, satisfação dos usuários em participar das oficinas ofertadas, satisfação das 

famílias no atendimento às demandas apresentadas aos técnicos de referência, dentre 

outros). 
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6.8. Sustentabilidade da proposta 
 

A entidade presta serviço no território há 33 anos. Nesse período vem trabalhando a captação 

de recursos para sua manutenção e ampliação. Os recursos para continuidade das ações 

advêm de parcerias com o poder público, instituições privadas, contribuições dos associados, 

doações de pessoas físicas e jurídicas, vendas de produtos pelo Bazar, realização de eventos 

beneficentes. 

 

Com base na sua cartela de parceiros e possibilidades de arrecadação de recursos, a 

entidade vem se mantendo e se aperfeiçoando na oferta do serviço, garantindo o atendimento 

a seus usuários. 

 

As atividades da Organização continuarão seguindo o seu fluxo após o término da vigência 

deste termo, pois as estratégias para garantir a continuidade das ações estão em acordo com 

as diretrizes estatutárias que em seu Art. 10 diz que:  

 

Para consecução de seus fins, a APAE se propõe a promover 

campanhas financeiras de âmbito municipal e colaborar na organização 

de campanhas nacionais, estaduais e regionais, com o objetivo de 

arrecadar fundos destinados ao financiamento das ações de 

atendimento à pessoa com deficiência, preferencialmente intelectual e 

múltipla, bem como a realização das finalidades da APAE. 

 
6.9. Período de execução do objeto 
 

 
Início: AGO/2022 

 

 
Término: JUL/2023 

 
 
7. CRONOGRAMA FÍSICO-FINANCEIRO DE EXECUÇÃO DO OBJETO 
 

Meta 1: Oferta de ações e atividades de SCFV para atendimento a 44 pessoas com deficiência na 
faixa etária acima de 18 anos no período de 01 ano. 

Indicador(es):  
 

o 44 usuários atendidos mensalmente pelo SCFV 
o Atividades planejadas pela equipe de referência do SCFV 
o Atividades executadas pelos usuários nas oficinas  
o Lista de presença e registro fotográfico dos usuários nas oficinas 

 

Metodologia de execução:  

 

Etapa 1.1: Para atendimento das oficinas de artesanato e educação física, primeiramente, serão 
organizados os grupos de usuários nas faixas etárias de 18 a 24 anos, 25 a 59 anos e idosos. Em 
seguida, oficineiro de artes, educador físico e orientador social ficarão responsáveis em elaborar o 
planejamento das atividades das oficinas socioeducativas conforme eixo temático definido, recursos 
materiais disponíveis e escolha das modalidades a serem utilizadas que favoreçam o interesse dos 
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usuários em participar e executar as atividades propostas. 

 

Etapa 1.2: A avaliação dos atendimentos, atividades e ações ofertados pelo SCFV também contará com 
a opinião da família e a sua aplicação dar-se-á conforme tópico 6.7 deste plano de trabalho. 

 

Etapa 1.3: A Coordenação Administrativa do SCFV juntamente com o responsável técnico pelo projeto 
da parceria a ser celebrada elaborará relatório (s) referente aos atendimentos, ações e atividades 
executadas com os usuários e suas respectivas famílias no SCFV, incluindo registro fotográfico, 
conforme modelo disponibilizado pela SUBADES, durante o período de monitoramento e na prestação 
de contas final, por solicitação da SETADES. 

Etapas/atividades Valor (R$) 
Período de Execução 

Início Término 

1.1. Planejamento e organização dos atendimentos do 
SCFV 

- ago/2022 jul/2023 

1.2. Execução dos atendimentos, ações e atividades do 
SCFV 

- ago/2022 jul/2023 

1.3. Avaliação dos atendimentos, ações e atividades do 
SCFV 

- ago/2022 jul/2023 

1.4. Elaboração de relatório das ações e atividades 
executadas 

- ago/2022 jul/2023 

 

 
Meta 2: Oferta de lanches e refeições aos usuários atendidos pelo 
SCFV. 

Valor (R$): R$5.119,65   

Indicador(es):  

o  05 cardápios nutricionais executados com os alimentos adquiridos 

o 44 pessoas com deficiência atendidas com lanches/refeições no SCFV 
o Registro fotográfico 

Metodologia de execução:  

 

Etapa 2.1: Os produtos de gênero alimentício complementares serão adquiridos de acordo com o 
cardápio programado e o pagamento ao fornecedor dar-se-á por transferência eletrônica. 

 

Etapa 2.2: O armazenamento e o preparo adequado dos alimentos serão de responsabilidade dos 
cozinheiros, conforme normas de segurança alimentar e nutricional. 

  

Etapa 2.3: Organização das notas fiscais dos materiais de consumo adquiridos (produtos de gênero 
alimentício complementares ao cardápio) e registro fotográfico da oferta de lanches e refeições aos 
usuários do SCFV para elaboração de relatório informativo de despesa por solicitação da SETADES 
(durante as etapas de monitoramento e prestação de contas final). 

Etapas/atividades Valor (R$) 
Período de Execução 

Início Término 

2.1. Aquisição dos alimentos complementares ao cardápio R$ 5.119,65   ago/2022 jul/2023 

2.2. Armazenamento e preparo dos alimentos de forma 
adequada 

R$0,00 ago/2022 jul/2023 

2.3. Oferta de lanches e refeições aos usuários do SCFV R$0,00 ago/2022 jul/2023 
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Meta 3: Disponibilidade de produtos de higiene pessoal e de limpeza 
para atendimento adequado aos usuários do SCFV. 
 

Valor (R$): R$8.704,38 

Indicador(es):  
 

 
o Pesquisa de satisfação dos usuários e das famílias pela limpeza do ambiente físico 
o Pesquisa de satisfação dos usuários e das famílias pela disponibilidade de produtos de higiene 

pessoal 
 

Metodologia de execução:  

 

Etapa 3.1: Os materiais serão adquiridos em única vez observando a data de validade e o pagamento 
dar-se-á por transferência eletrônica. 

 

Etapa 3.2: Os materiais serão armazenados em espaço adequado para atendimento às demandas de 
higiene dos usuários (em caso de necessidade) e para garantir ambiente limpo, agradável e acolhedor a 
oferta com qualidade do SCFV prestado na sede da entidade. 

 

Etapa 3.3: A limpeza nos ambientes de toda a Entidade será realizada todos os dias úteis pela 
profissional auxiliar de serviços gerais em período integral. 

 

Etapa 4.3: Organização das notas fiscais e registro fotográfico dos materiais de consumo adquiridos (de 
higiene e limpeza) para elaboração de relatório informativo de despesa por solicitação da SETADES 
(durante as etapas de monitoramento e prestação de contas final).  

Etapas/atividades Valor (R$) 
Período de Execução 

Início Término 

3.1. Aquisição de itens de higiene e limpeza R$8.704,38 ago/2022 jul/2023 

3.2. Armazenamento dos materiais de higiene e limpeza R$0,00 ago/2022 jul/2023 

3.3. Utilização dos itens na limpeza nos espaços da 
entidade. 

R$0,00 ago/2022 jul/2023 

 
 

Meta 4: Abastecimento dos veículos da entidade para cumprimento das 
demandas de atendimento aos usuários do SCFV pela equipe de referência. 

Valor R$67.650,00 

Indicador(es):  
 
 

o 9.400 litros de combustível (gasolina e óleo diesel) adquiridos; 
o 40 usuários participando presencialmente das atividades na Apae com o apoio dos veículos 

abastecidos; 
o 4 famílias recebendo atividades em suas residências com o apoio dos veículos abastecidos; 
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Metodologia de execução:  

 

Etapa 4.1: O abastecimento de combustível (gasolina comum) será realizado de acordo com a 
necessidade de uso do veículo doblô para atendimento às atividades externas planejadas pela equipe de 
referência do SCFV, na qual se inclui as visitas domiciliares por técnicos psicossociais e entrega de kits 
de atividades das oficinas ofertadas de forma remota nos domicílios dos usuários. 

 

Etapa 4.2: Para o abastecimento do veículo Van será necessário à aquisição de óleo diesel S10 a fim de 
atender às demandas dos usuários participantes das oficinas de SCFV e de suas respectivas famílias. 

 

Etapa 4.3: Ofertar o transporte aos usuários que estão participando de forma presencial.  

  

Etapa 4.4: Organização das notas fiscais e registro fotográfico dos materiais de consumo adquiridos para 
elaboração de relatório informativo de despesa por solicitação da SETADES (durante as etapas de 
monitoramento e prestação de contas final).  

Etapas/atividades Valor (R$) 
Período de Execução 

Início Término 

4.1. Aquisição de combustível (gasolina comum) R$39.468,00 ago/2022 jul/2023 

4.2. Aquisição de combustível (óleo diesel S10)  R$28.182,00 ago/2022 jul/2023 

4.4. Execução das atividades externas pela equipe de 
referência do SCFV 

 ago/2022 jul/2023 

 
Meta 5: Aquisição de materiais pedagógicos e papelaria para uso da equipe 
administrativa e equipe do serviço de convivência.  

Valor (R$): R$8.628,27 

Indicador(es):  
o Organização de arquivos e documentos; 
o Desempenho dos trabalhos realizados pelos usuários do serviço de convivência; 

Metodologia de execução:  

Etapa 5.1: Trabalhar com pinturas, desenhos, escrita e leitura ajudando a desenvolver habilidades de 
comunicação, coordenação motora. 

 

Etapa 5.2: Elaboração de relatórios das atividades bem como encaminhamentos para rede 
socioassistencial; 

 

Etapa 5.3: Registrar e arquivar documentos de grande importância para a Instituição. 

Etapas/atividades Valor (R$) 
Período de Execução 

Início Término 

4.1. Aquisição de materiais pedagógicos R$8.628,27 ago/2022 jul/2023 

4.4. Execução das atividades pela equipe de referência do 
SCFV 

R$0,00 ago/2022 jul/2023 

4.5. Arquivar documentos dos usuários e da Instituição R$0,00 ago/2022 jul/2023 
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8. PLANO DE APLICAÇÃO  
 

CÓDIGO ESPECIFICAÇÃO CONCEDENTE PROPONENTE TOTAL 

3.3.50.43 

Material de consumo R$90.000,00 R$102,30 R$90.102,30 
Serviços de terceiros – pessoa 
física 

   

Serviços de terceiros – pessoa 
jurídica 

   

Equipe encarregada pela 
execução 

   

4.4.50.42 
Equipamentos e materiais 
permanentes 

   

TOTAL R$90.000,00 R$102,30 R$90.102,30 

 
 

8.1 Detalhamento das despesas  
 
8.1.1. Material de consumo (3.3.50.43)  

Especificação- produtos de gênero alimentício 
e descartáveis 

Unid. Quant. Valor Unitário Valor Total 

ARROZ PC 5KG PT 20 R$22,56 R$451,20 

FEIJÃO PC 01KG KG 20 R$9,96 R$193,20  

AÇÚCAR PC 05KG PC 20 R$22,31 R$446,20 

PÓ DE CAFÉ PC 500GR PC 20 R$14,72 R$294,40 

ÓLEO DE SOJA 900ml UN 20 R$12,81 R$256,20 

SAL PC 1KG KG 10 R$1,89 R$18,90 

FARINHA PC 1KG KG 20 R$5,74 R$114,80 

FARINHA DE TRIGO PC 1KG KG 20 R$6,24 R$124,80 

FUBÁ PC 1KG KG 20 R$5,14 R$102,80 

CANJIQUINHA PC 1KG KG 20 R$4,89 R$97,80 

COLORAU PC 1KG KG 10 R$11,59 R$115,90 

MACARRÃO PC 1KG KG 20 R$7,94 R$158,80 

LEITE EM PÓ PC1KG KG 15   R$37,99  R$569,85 

MARGARINA 500GR UN 15 R$8,64 R$129,60 

FERMENTO QUIMICO 250GR UN 10 R$7,69 R$76,90 

FERMENTO BIOLÓGICO 500 GR KIT 

COM 02- 1 KG 

KG 

20 

R$ 52,77  R$1.055,40 

VINAGRE 750ML UN 10 R$2,63 R$26,30 

ALHO KG 30 R$24,29 R$728,70 

CHOCOLATE PC 1KG KG 10 R$15,79 R$157,90 

SUBTOTAL (1) R$5.119,65   
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 Especificação- Materiais de higiene e 
limpeza 

Unid. Quant. Valor 
Unitário 

Valor Total 

COPO DESCARTÁVEL 100ML PC 

COM 100 UN 

PC 

10 R$5,81 R$58,10 

ÁLCOOL EM GEL 70% VIDRO 5LT UN 50 R$59,05 R$2.952,50 

SABÃO EM BARRA PC COM 05UN PC 20 R$13,08 R$261,60 

SABÃO EM PÓ PC 2KG PC 30 R$14,92 R$447,60 

DETERGENTE 500ML UN 20 R$3,03 R$60,60 

DESINFETANTE 5LT UN 20 R$15,98 R$319,60 

BUCHA DE LAVAR LOUÇA  UN 50 R$1,78 R$89,00 

ESPONJA DE AÇO PC 20 R$2,33 R$46,60 

CLORO 5lt UN 10 R$19,89 R$198,90 

SACO DE LIXO ROLO DE 30LT COM 

50 UM COM 59CMX62CM 

UN 

5 R$10,06 R$50,30 

SACO DE LIXO 50LT COM 50UN COM 

63X80CM  

UN 

5 R$15,29 R$76,45 

SACO DE LIXO ROLO DE 100LT 25UN 

75X105CM 

UN 

5 R$13,96 R$69,80 

VASSOURA DE PÊLO UN 2 R$20,56 R$41,12 

VASSOURA DE MELGA UN 2 R$25,90 R$51,80 

RODO PLÁSTICO 120 x 2,1 x 2,1cm UN 2 R$12,80 R$25,60 

PÁ DE LIXO COM CABO LONGO 24,6 

X L 18 X A 66,6 cm 

UN 

1 R$12,59 R$12,59 

PAPEL HIGIÊNICO PC COM 12UN 

FOLHA DUPLA 20MT 

PC 

20 R$17,44 R$348,80 

PAPEL TOALHA INTERFOLHADO 

FOLHAS DUPLAS CX COM 2000 

FOLHAS 22,5CMX20,5CM 

CX 

50 R$49,75 R$2.487,50 

SABONETE LÍQUIDO 05LT UN 10 R$ 45,87  R$ 458,70  

BALDE DE 20LT UN 2 R$ 15,56  R$ 31,12  

LIXEIRA GRANDE COM PEDAL 

100LT PLÁSTICA 

UN 

2 R$213,20 R$426,40 

SACO DE PANO UN 20 R$10,50 R$10,50 

DESODORIZADOR AEROSOL 360ML UN 1 R$8,96 R$179,20 

  SUBTOTAL (2) 
 

  R$8.704,38 
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 Especificação- Materiais Pedagógicos e Papelaria Unid. Quant. Valor 
Unitário 

Valor Total 

LÁPIS CX COM 144UN CX 2 R$41,58 R$83,16 

CANETA ESFEROGRÁFICA AZUL CX COM 50 UN  CX 3 R$32,30 R$96,90 

CANETA ESFEROGRÁFICA PRETA CX COM 50 UN CX 1 R$32,30 R$32,30 

BORRACHA BRANCA Nº40 CX 40UN CX 1 R$19,19 R$119,19 

APONTADOR COM DEPÓSITO CX 24 UN CX 1 R$21,91 R$21,91 

GIS DE CERA FINO CX 12 UN CX 10 R$5,55 R$55,50 

CANETA HIDROCOR CX 12 CORES CX 5 R$6,17 R$30,85 

LÁPIS DE COR CX 12 CORES CX 20 R$6,77 R$135,40 

GRAMPO 26/6 CX COM 5.000 CX 1 R$5,89 R$5,89 

GRAMPO 23/13 CX COM 5.000 CX 1 R$25,11 R$25,11 

MASSA DE MODELAR CX COM 12 CORES 180 

GRAMAS 

CX 

10 R$5,38 R$53,80 

CORRETIVO DE FITA UN 6 R$5,98 R$35,88 

TINTA GUACHE 250ML UN 20 R$7,50 R$150,00 

PAPEL A4 CX COM 10 PC com 500 folhas CX 
15 

R$ 
200,26 R$3.003,90 

CARTOLINA DUPLA FACE UN 50 R$0,82 R$41,00 

TINTA DE TECIDO 250 ML UN 40 R$21,23 R$849,20 

COLA BRANCA 90GR UN 31 R$3,81 R$118,11 

PAPEL CARTÃO 48x66 LISO UN 50 R$1,17 R$58,50 

ENVELOPE 24/34 NATURAL UN 50 R$0,45 R$22,50 

TINTA EPSON L3150 REFIL CORES DIVERSAS  UN 35 R$13,83 R$484,05 

TINTA EPSON L375 REFIL CORES DIVERSAS UN 35 R$13,83 R$484,05 

JOGO DE CACHOLA 
1 dado de cores em madeira 42 fichas  

UN 01 

R$183,57  

R$183,57  

DESAFIO DAS CORES-52 PEÇAS 
JOGO EDUCATIVO. Contém 01 tabuleiro e 52 bastões. 

UN 01 

R$277,23  

R$277,23  

PALHAÇO EQUILIBRISTA 
Madeira, 20 peças cilíndricas coloridas  

UN 01 

R$230,57  

R$230,57  

DESAFIO DAS CORES KIDS 
Jogo Educativo + 3 ano. 

UN 01 

R$159,90  

R$159,90  

CURSOR MAGNÉTICO 
01 tabuleiro medindo 360mm x 160mm x 18mm, 60 
esferas metálicas. 

UN 01 

R$220,50  

R$220,50  

TREINO CEREBRAL 
Contém: 504 peças  

UN 01 

R$314,57  

R$314,57  

DESAFIO FUNCIONAL 44 x 15,5 x 15,5 UN 01 R$245,57  R$245,57  

CUBOS SERIADOS 
01 base com 05 hastes em madeira, 15 placas em 
mdf 

UN 01 

R$266,83  

R$266,83  
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LINHAS VAZADAS 
MDF- 12 peças 

UN 

01 R$140,17  

R$140,17  

PLACAS DE HABILIDADES 

MDF Composto por 4 peças   

UN 

02 R$126,90  

R$253,80  

CUBO SENSORIAL 

Possui 6 faces, 3+ anos 

UN 01 

R$256,90  

R$256,90  

CONJUNTO PASSA ARGOLAS 

M.D.F. - 2 peças de 45 x 7 cm 

UN 01 

R$146,23  

R$146,23  

FAMÍLIA ARTICULADA NEGRA 

madeira e tecido, 7 personagens. 

UN 

02 R$125,23  

R$250,46  

SUBTOTAL R$8.628,27 

 
 

 Especificação- Materiais de consumo p/ 
manutenção do veículo 

Unid. Quant. Valor Unitário Valor Total 

GASOLINA COMUM L 5.200 R$7,59 R$39.468,00 

ÓLEO DIESEL S10 L 4.200 R$ 6,71  R$ 28.182,00  

SUBTOTAL R$67.650,00 

 
8.1.2 Serviços de terceiros – pessoa física (3.3.50.43) 

            Especificação Unid. Quant. 
Valor 

Unitário 
Valor Total 

     

Subtotal  

 
8.1.3 Serviços de terceiros – pessoa jurídica (3.3.50.43) 

            Especificação Unid. Quant. 
Valor 

Unitário 
Valor Total 

Subtotal  
 
8.1.4 Equipe encarregada pela execução (3.3.50.43) 

            Especificação Unid. Quant. 
Valor 

Unitário 
Valor Total 

     

Subtotal  

 
8.1.5 Equipamentos e materiais permanentes (4.4.50.42) 

Especificação 
 Unid quant 

valor 
unitário valor total 

     
Subtotal  

 
 

TOTAL GERAL (8.1.1 + 8.1.2 + 8.1.3 + 8.1.4 + 8.1.5) R$90.102,30 
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9. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$) 
 

REPASSE(S) DA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA 

08/2022 09/2022 10/2022 11/2022 12/2022 01/2023 

R$90.000,00 - - - - - 

02/2023 03/2023 04/2023 05/2023 06/2023 07/2023 

- - - - - - 

 

REPASSE(S) DA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA 

08/2022 09/2022 10/2022 11/2022 12/2022 01/2023 

R$102,30 - - - - - 

02/2023 03/2023 04/2023 05/2023 06/2023 07/2023 

- - - - - - 

 
 
 
10. DECLARAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 

 
Na qualidade de representante legal da Organização da Sociedade Civil (OSC) proponente, declaro, 
para fins de prova junto a Secretaria de Estado de Trabalho, Assistência e Desenvolvimento Social 
(SETADES), para os efeitos e sob as penas da Lei, que: 
 
a) A OSC garante a gratuidade e a universalidade em todos os seus serviços, programas, projetos e 

benefícios socioassistenciais, conforme artigo 6º, III, da Resolução n°14, de 15 de maio de 2014, do 
Conselho Nacional de Assistência Social; 

b) A OSC não se enquadra em nenhuma das condições de impedimento dispostas no artigo 39 da Lei 
n° 13.019/2014; 

c) Se o termo de fomento tiver como um de seus objetos a compra de veículo, a OSC será 
responsável pelo custeio de seguro do respetivo bem; 

d) Todos os preços propostos para aquisição de bens e/ou serviços apresentados por essa OSC foram 
apurados por meio de orçamentos atualizados, junto a fornecedores regulares e estão compatíveis 
com os preços médios praticados no mercado regional; 

e) Quando for proposta contrapartida, a OSC garante que os respectivos recursos, bens ou serviços 
indispensáveis a esta contrapartida estarão devidamente assegurados. 

 
Nos termos em que pede e espera deferimento. 
 

Em 04 de julho de 2022. 

 
____________________________________ 

SANDRA MARA SIMONASSI SILVA 
PRESIDENTE 
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11. APROVAÇÃO PELA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA ESTADUAL 

 
APROVA-SE O PLANO DE TRABALHO, O QUAL DEVE SER ANEXADO AO TERMO DE FOMENTO 
ASSINADO. 

 
Vitória (ES)  Em     de                 de     . 

 
____________________________________ 
Assinatura do Representante Legal/Carimbo 
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