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APRESENTACAO

O presente relatério foi elaborado como intuito de apresentar as principais acées nas areas
da Educacédo, Assisténcia Social, Saude, Cultura e Esporte, durante todo o ano de 2023,
visando dar continuidade ao atendimento da Pessoascom Deficiéncia Intelectual e/ou
Multipla.

PRESTACAO DE SERVICOS
A Instituicdo prestou atendimentos nas areas de Educacédo, Saude eAssisténcia Social.

O atendimento Educacional Especializado - AEE foi realizado aos alunos da rede Municipal

e Estadual no contra turno das escolas do ensino regular.

Na area da saude foram prestados servicos de Fisioterapia, Fonoaudiologia, Psicologia,
Odontologia, Servico Social e Estimulacdo Precoce, alem de encaminhamentos para demais

especialidades médicas quando se feznecessario.

No Setor de Assisténcia Social, foram ofertados atendimentos no Projeto AVD, Projeto Criart,
Projeto Plantae, Projeto Doguras e Gostosuras, Informatica,Projeto Estacédo Verde, Projeto
Banda Marcial Girassol, Projeto Cantinho Criativo e Projeto Esporte para o Futuro. Foram
desenvolvidos atendimentos socioassistenciais de promoc¢do ao desenvolvimento do
convivio familiar, grupal e social, contribuindo paraautonomia e desenvolvimento de

habilidades, potencialidades e garantia de direitos da Pessoa com Deficiéncia.

Educagao

Usuario

Aluno
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B0 Apoio intensivo e atendimento educacional especializado ao estudante

com deficiéncia intelectual e multipla incluido na escola comum nas

séries iniciais de ensino fundamental.

@ Acompanhamento a pessoa com deficiéncia, em todo o seu ciclo de vida,
/) T nas mais diversas especialidades, desde a prevencdo a reabilitacdo, com
atencao especializada.

Aliancas estratégicas com varios setores e segmentos sociais para a

melhoria da qualidade de vida e inclusdo da pessoa com deficiéncia.

Defesa e garantia de direitos de pessoas com deficiéncia nas mais
diferentes instancias, visando suas necessidades de desenvolvimento,

saude e bem-estar, e combatendo a violéncia e a exploracéo.

Habilitagdes profissionais em variados oficios, voltadas as aptiddes dos

aprendizes a fim de desenvolver suas atividades sociais.

Desenvolvimento da autogestdo, autodefensoria e convivéncia em

. . familia da pessoa com deficiéncia intelectual.
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EDUCACAO

ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO- AEE

No decorrer do ano de 2023 na sala do AEE aconteceram atividades que buscaram
evidenciar as potencialidades, como também sanar as dificuldades de cada aluno com
estratégias voltadas a promover o pleno desenvolvimento, com atividades pratica e
adaptadas. Essas atividades possibilitaram aos alunosa valorizacdo de suas a¢oes, partindo
de suas experiéncias utilizando do ludicoe jogos pedagogicos, permitindo-lhe compreender
gue aprendemos fazendo, refazendo, praticando, sendo persistentes e que o importante é
nao desistir, e sim continuar tentando.

Assim de acordo com os objetivos e estratégias tracados nesse ano, em desenvolver as
habilidades motoras, cognitivas e sociais, observou-se que o0s alunos obtiveram grandes

avancgos que os possibilitaram ter éxito nas atividades da vida diaria, como também em sua

autonomia e no convivio social.




<> ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS
S EXCEPCIONAIS DE IUNA/ES
APAE - TUNA

PROJETO VIAJANDO NA LEITURA

Durante o ano de 2023, realizaram-se estratégias especificas para promover o
desenvolvimento, o habito e a apreciacdo pela leitura, ampliando o conhecimento

linguistico, autoconhecimento e sua vivéncia na sociedade.

As atividades ocorreram de forma adaptada e dindmica, utilizando jogos ludicos, de
acordo com as especificidades dos usuérios, a fim de desenvolver o cognitivo, a
concentracdo, a memdria, 0 raciocinio, a compreensdo, a autonomia, estimulando a

linguagem oral e ampliam a capacidade criativa.

De acordo com as metas e objetivos propostos, foram observadas evolucoes
significativas no de desenvolvimento dos usuarios, diante das atividades ofertadas.
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ALFABETIZACAO DE JOVENS E ADULTOS — AJA (TURMAS | E Il

Através dos objetivos propostos nos Planos Individuais de Ensino e do Plano de Ac¢éo, foram
ministradas aulas voltadas para as diferentes areas do conhecimento (Linguagens,
Matemadtica, Ciéncias da Natureza e Ciéncias Humanas), adaptadas dentro das limitacdes
de cada educando buscando a transposicéo didatica correta que contemple o saber diario

de cada aluno, ou seja, saberes que poderdo ser empregados na vida cotidiana.

Foram observados avangos nos diferentes campos do saber, levando em consideracao as
particularidades de cada aluno e suas limitacdes, avancos nasrelacdes sécias, interacao e
trabalho em equipe que através de campanhas de mobilizacdo conjunta surtiram efeitos
positivos em habilidade dentro de sala de aula como realizacdo de trabalhos artisticos e
comportamento e fora da sala deaula na ornamentacdo e organizacdo do espaco da
Instituicdo para diferentes fins. Os alunos responderam positivamente aos assuntos

trabalhados, mas ainda necessitam de apoio devido ao seu nivel de comprometimento.
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ESTIMULACAO PRECOCE ( 2 anos a 3 anos e 11 meses)

A estimulagdo precoce € 0 acompanhamento e intervencao multidisciplinar em criancas,
trata-se de oferecer uma variedade de estimulos direcionados para impulsionar o
desenvolvimento motor e cognitivo das criancas, de acordo com as suas necessidades.
Durante o ano de 2023 foi desenvolvida atividades parapsicomotricidade com objetivo
principal a estimulacdo motora, a agilidade,atencéo e a concentracao, foram observados ao

longo dos atendimentos grandes avancgos significativos em suas habilidades.

Os procedimentos realizados em sala com os alunos trouxeram autonomia, seguranca e
conhecimentos que aprimoraram habilidades cerebrais importantes no processo de
desenvolvimento, no qual devemos considerar as potencialidades e especificidade que cada
aluno traz consigo que é um processocontinuo, porém com resultados cruciais para a

evolucao de todos.
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ASSISTENCIA SOCIAL

EQUIPE PSICOSSOCIAL

A assisténcia Social atua na prevencdo e enfrentamento nas situacdes de risco,
vulnerabilidades sociais, no fortalecimento de vinculos familiares e sociais. Oferta
atendimentos aos usuérios, e seus familiares pautados nostermos da Tipificagdo Nacional
dos Servicos Socioassistenciais, na protecdo Social Basica e Especial de Média
Complexidade, estimulando a autonomia, a inclusdo social e a convivéncia,
desenvolvimento de capacidades e potencialidades, visando proporcionar melhorias na
gualidade de vida da Pessoa com Deficiéncia e suas familias. Realiza atendimentos
individuais e em grupo aos usuarios e seus familiares, acompanhamento familiar,
encaminhamentos para a rede de protecdo e demais Politicas Publicas, atividades de
prevencao de agravos que possam provocar rompimento devinculos, visita domiciliares,
elaboracédo de relatérios para fins diversos, participacdo em eventos, rodas de conversas,
reunides diversas.
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SERVICO DE PROTECAO SOCIAL DE MEDIA COMPLEXIDADE

PROJETO BANDA MARCIAL GIRASSOL

Durante o ano de 2023 o Projeto Banda Marcial Girassol ofereceu atendimento a 22 usuarios
com idade minima de 10 anos. O objetivo foi promover a inclusdosocial e a comunicacao,
visando criar condi¢des que favorecessem o seudesenvolvimento nos aspectos intelectuais,
emocionais, psicomotores e sociais. Buscando trabalhar a autoconfianga, autonomia,
autoestima, interacdo e valorizagcdo da insercdo social, proporcionando aos usuarios
criatividade e determinacdo para serem capazes de desenvolver suas habilidades,
potencialidades, responsabilidade, trabalho em equipe, comportamento adequado,
comunicacdo, interacdo, compreensdo de comandos, regras, cooperacdo, atencao e
capacidade de expressédo. As atividades foram realizadas no patio da instituicdo, utilizando
instrumentos de percussdo, como bombo, caixa, caixa tenor, surdo e prato. Ao longo do ano
alcancamos um grande progresso nas atividades oferecidas, buscando condi¢cdes que
favorecessem o desenvolvimento de cada individuo em suas facetas intelectuais,

emocionais, psicomotoras e sociais.
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PROJETO ESTACAO VERDE

O Projeto Estacdo Verde durante o ano de 2023 atendeuO5 usuarios, comidade acima
de 18 anos, com o intuito de instruir o plantio e manejo correto dasmudas, visando condi¢des
gue favorecam sua evolucao em todos 0s seus aspectos: intelectual, emocional, psicomotor,
social, autoconfianca,autonomia, autoestima, interagcdo e valorizando sua inclusdo em
ambientes sociais.

Capacitandoos usuarios para serem ativos, criativos, participativos e determinados, capazes
de desenvolver suas competéncias e potencialidades como responsabilidade, trabalham em
equipe, comportamento adequado, higiene pessoal, comunicacao, interacdo, cumprimento
de comandos, regras, cooperacdo, concentracdo, capacidade de expressao etempo de
espera, proporcionando uma qualidade de vida através das atividades praticas de plantio, e
gerando oportunidade de renda extrafamiliar. Esses servigos sao realizados no ambiente
externo da Instituicdo e disponibilizam ferramentasindividuais e coletivas. Utilizamos a area
externas da Instituicdo para momentos interativos com outros projetos e familiares,

proporcionandoconvivéncia social e cultural.
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PROJETO PLANTAE

O Projeto Plantae durante o ano de 2023 atendeu 11 usuarios, com idade acima de 18 anos,
o principal objetivo foi incentivar o cultivo de hortalicas e a insercdo no mercado de trabalho,
visando condi¢cdes que estimulasse a evolugdo em todos os seus aspectos: intelectual,
emocional, psicomotor esocial. Foi trabalhada a confianca, autonomia, autoestima, interacéo
social e valorizagdo na sua inclusdo no meio social, tornando assim pessoaspositivas,
criativas e determinadas, capazes de desenvolverem suas habilidades e potencialidades
comoresponsabilidade, trabalho em equipe, higienepessoal, comunicacéo, interacdo social,
compreensao de comandos e regras, cooperacao, concentracdo, capacidade de expressao,
entre outros,melhorandosuaqualidade de vida e exercitando atividades praticas de plantio
de hortalicas, que também serve como fonte de rendafamiliar.
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PROJETO CRIART

O Projeto Criart desenvolve a arte em forma de artesanato e a auto expresséo, atuando de
forma afetiva, através da utilizacdo das cores, formas, tamanhos e simbolos, estimulando o
lado da criatividade, coordenagdo motora, percep¢do visual e integracdo. O projeto é
vinculado a Assisténcia social, tendo como publicoprioritario os individuos e as familias em
situacao de vulnerabilidade e violacao dedireitos e auxilia na construcéo e na ampliacao de

conhecimentos, melhorando assim a qualidade de vida e geracao de conhecimento.
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PROJETO CANTINHO CRIATIVO

Durante o ano de 2023 o Projeto criou varios jogos e brinquedos usandomaterial reciclado
com o intuito de promover a conscientizagdo sobre a importancia de reciclar. Com isso
desenvolvemos e aprimoramos as habilidades dos usuarios, como coordenacdo motora,
visual, foco, mente e principalmente a independéncia na realizagdo das atividades

desenvolvendo o hébito e a apreciagéo pela criacao.

As atividades ocorreram de forma adaptada e dinamica, utilizando jogos de tabuleiro feito a
mao pelos usuarios, desenvolvendo o cognitivo, a concentracdo, a memdria, o raciocinio, a

compreensao, a autonomia,estimulando a linguagem oral e ampliam a capacidade criativa.
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PROJETO INFORMATICA

Durante o ano de 2023 o Projeto de Informatica ofertou aos usuarios textos, pesquisas de
datas comemorativas, participacdbes em palestras, filmes, videose jogos interativos.
Proporcionando a eles a evolugéo de seus conhecimentos adquiridos no dia a dia

As atividades ocorreram de forma que cada usuério a realizasse individualmente ou em
grupo, com auxilio do educador social, estimulando o desenvolvimento cognitivo,
concentracdo, memoria, raciocinio, compreensdo, autonomia, linguagem oral e a

comunicagédo social entre 0S USUArios.
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PROJETO ESPORTE PARA O FUTURO

Durante o ano de 2023 o projeto Esporte Para o Futuro atendeu os usuarios daAPAE a partir
dos 4 anos de idade, tendo como objetivo proporcionar ampliagédo de repertdrio motor através
do esporte e cultura de movimento, trabalhando habilidades que trouxessem bases para
outras formas de interacdo social. Através de atendimentos em grupo foram trabalhados
socializacdo, cooperacdo e empatia. Quanto aos aspectos cognitivos utilizou- se estratégias
€ meios que proporcionam pensamento critico, planejamento, pareamento, resolucdo de

problemas e criatividade dentro de um cenariomotor.

Os atendimentos buscaram ser adaptados a faixa etéria, necessidade e limitagbes, sendo
importante mencionar que todo tipo de suporte tras melhorias especificas para o individuo.
Vale ressaltar que o projeto buscou desenvolver as metas propostas no plano de trabalho

afim buscando melhoria na qualidade de vida, autonomia e responsabilidade social.
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SAUDE

SERVICO SOCIAL

O Servico Social dentro da &area da saude durante todo o ano buscou conhecer e
compreender a situacdo da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e/ou Mdultiplae de seus
familiares, facilitando o acesso aos servi¢cos de saude, estimulando otratamento de saude
dos usuarios envolvendo os familiares e orientando sobre a importancia de seu apoio no

tratamento.

O servico foi realizado através de avaliacées multidisciplinar para inser¢cdo de usuarios na
Instituicdo, encaminhamentos a rede de saude publica e particular, encaminhamentos as
familias que se encontrava em estado de vulnerabilidade aos servigcos de Assisténcia do
Municipio, além disto, foi realizada a elaboracdodos planos de trabalho da salude para o ano
de 2024, relatérios mensais, ROA, relatérios fotograficos, visitas domiciliares, participacao
nas reunides do conselho do Grupo Condutor Regional Sul da Rede de Cuidados a Pessoa
comDeficiéncia e do Conselho Municipal de Saude do Municipio, participacao na elaboracéo
de plano de trabalho e implantacdo do SERDIA na APAE de luna.
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SETOR DE FONOAUDIOLOGIA

Durante 0 ano o setor realizou triagens com a equipe multidisciplinar; elaboragéo de Projeto
Terapéutico Singular; encaminhamentos de relatorio para outras especialidades; elaboracdo
de ROAS, Quadro descritivo, Relatério mensal. Os atendimentos contaram com 0s objetivos
de trabalhar aconcentracao, raciocinio, atencdo, orientacao espacial, habilidade cognitiva,
memorizacdo, atencdo sustentada, linguagemexpressiva e compreensiva, consciéncia
fonoldgica, leitura, escrita, comunicacdo, interacdo, engajamento, contato e percepcao

visual e socializacao.

Atuando na reabilitacdo das fun¢cdes motoras orais, no desenvolvimentosensoério-motor-oral,
na estimulacdo das habilidades de linguagem, no desenvolvimento de materiais de apoio,

realiza intervencdes fonoaudiolégicas e encaminhamentos quando necessario.
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FISIOTERAPIA

Durante o ano de 2023 foram ofertados atendimentos presenciais e domiciliares a todos
usuarios que necessitaram ao setor de fisioterapia (neurologia, ortopedia, pediatra e
pneumologia). Realizamos avaliacdo e anamnese com equipe multidisciplinar, organizacao
de alguns prontuarios dos novos usuarios paraos atendimentos. Desenvolvimento e
atualizacdo dos Planos Terapéuticos Singulares, onde sao estabelecidas metas e condutas
guedirecionam o tratamento, a fim de garantir qualidade de vida, funcionalidade, autonomia,
independéncia e desenvolvimento neuropsicomotor. O setor objetivou também orientar,
prevenir, reabilitar e manter e/ou restaurar a capacidade funcional da Pessoa com
Deficiéncia. Realizamos os atendimentos como auxilio de alguns recursos: exercicios de
alongamentos da coluna cervical, toracica, lombar, MMIl e MMSS; exercicios de dissociagao
pélvica e escapular, exercicios defortalecimentos da regido lombare toracica, MMIl eMMSS;
treino de marcha; esteira; técnicas de facilitacdo/ inibicdo de tonus, facilitacdes de
movimentos, exercicios de coordenacdo motora grossa e fina (massinha de modelar, areia,
costura, pontilhados); lavagem das vias areas superiores; ludoterapia; hidroterapia; ganho
de ADM, estimulacdo do desenvolvimento neuropsicomotor, também foram ofertados
atendimentos como uso da gaiola de habilidades e seus acessoérios. Foram desenvolvidos
também pelos profissionais o planejamento das atividades terapéuticas, relatério mensal,

encaminhamentos, quadro descritivo e registro fotograficodo setor de fisioterapia.
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NUTRICAO

Ao longo de todo 0 ano o setor avaliou todos os usuérios da instituicdo e de acordo com suas
necessidades foram inseridos para serem acompanhados mensalmente. Os atendimentos
foram realizados de forma individual e grupal. Nos atendimentos individuais foi avaliado
estado nutricional considerando composicdo corporal, exames laboratoriais, sinais e
sintomas, queixas dos responsaveis, histéria patoldgica pregressa, risco de desenvolvimento
de doencas, histérico alimentar anterior e atual, entre outros fatores. J4 no atendimento
grupal, o setor se uniu a professora de Educacdo Fisica, onde criou um grupo de
emagrecimento realizando exercicios fisicos na academia da instituicdo uma vez por
semana.

O setor entrou em contato com 0s pais e/ou responsaveis para tirar dividas a respeito dos
usuarios, além de passar orientacdes nutricionais, sugerir mudancas alimentares, incentivar
a pratica de atividade fisica e encaminhar para outros profissionais quando necessario. O
setor elaborou o relatériomensal das atividades desenvolvidas, quadro descritivo e Relatorio
de Ocorréncias Ambulatoriais (ROA).
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SETOR DE ODONTOLOGIA

Durante o ano de 2023, o setor buscou a melhoria da salude bucal dos pacientes da
Instituicdo, atendendo e trabalhando de forma individual e grupal, em busca da prevencao
de doencas bucais e tratamento de patologiasja instaladas nos usuarios.

Com parceria com a secretaria de saude do municipio, a instituicdo tem seu proprio
consultério odontolégico facilitando os atendimentos dos usuérios, por esse motivo esse ano
teve um aumento significante dos atendimentos clinicos, consequentemente melhorando a

saude bucal de todos os alunos que receberam atendimento.

Foi realizado raspagens, profilaxias, aplicacéo de flaor, instrugéo de higiene bucal, cirurgias,
restauracdes, prescricdo medicamentosa, pedidos de raio-x, palestras, distribuicdo de kits
de higiene bucal para todos os alunos da instituicdo, participou também de eventos da
instituicdo e cursos cedidos pela mesma.Os atendimentos durante o ano foram em média de

250 alunos, realizado média de 1300 atendimentos e mais de 5000 procedimentos.
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SETOR DE PSICOLOGIA

No decorrer do ano de 2023 foram realizados os atendimentos pelo Setor de Psicologia as
Pessoas com Deficiéncia e Intelectual e/ou mdltipla e também atendimento aos familiares,
buscando um trabalho em parceria com os responsaveis visando melhora do quadro
emocional e comportamental, maior autonomia, independéncia e qualidade de vida ao
usuario, estimulando o desenvolvimento de habilidades e capacidades cognitivas e
emocionas, fortalecendo vinculos e facilitando assim o processo de reintegracdo social.
Os atendimentos no setor de Psicologia ocorreram de acordo com a demanda apresentada,
a fim de oferecer apoio emocional, familiar, estimulacdo dascapacidades metacognitivas e
adequacao comportamental para um melhordesenvolvimento escolar e social. Os resultados
obtidos foram autonomia e independéncia nas atividades da vida diaria, ganho na autonomia
e autoimagem, autocontrole emocional, melhora nas habilidades de atencdo,concentracéo e
memoria, socializacdo e interacao social dos usuarios e melhora na qualidade de vida das
pessoas com deficiéncia. Durante o ano o setor participou de Avaliacdes e Anamnese
juntamente com a equipe multidisciplinar para avaliacdo e inser¢cdo de novos usuarios na
Instituicdo, também participou de algumas reunides, curso de capacitacado e apresentacao
do SERDIA (Servico Especializado de Reabilitacdo em Deficiéncia Intelectual e Transtorno

do Espectro Autista) que sera inaugurado dia 09 de janeiro de 2024.
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ESTIMULACAO PRECOCE |

Na sala de estimulag&o precoce com criancas de 0 a 2 anos de idade, foram realizadas
durante o ano de 2023, estratégias especificas para promover o desenvolvimento
neuropsicomotor das criangas, com atividades ludicas, adaptadas e criativas, a fim de
desenvolver a coordenacdo motora global, o cognitivo e a autonomia, buscando maior

independéncia funcional.

Por meios destas atividades de acordo com 0s objetivos propostos e das metas
tracadas, foram observados ao longo dos atendimentos grandes avancos significativos

nas habilidades motora, sensorial, comunicativa e social.

E importante destacar que a evolucdo destas criancas, € resultado de um trabalho em
equipe, onde ocorreu a interacao da familia, professora e a equipemultidisciplinar da
APAE de luna.
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INFRAESTRUTURA

No decorre do ano de 2023 deu inicio & ampliacdo das salas do Atendimento Educacional
Especializado - AEE, no segundo andar do prédio principal, junto com a rampa de acesso.
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CONCLUSAO

Durante o ano de 2023 a APAE desenvolveu diversas atividades para minimizar a exclusao
das Pessoas com Deficiéncia. Trabalhou fortemente na defesa de direitose incluséo dessas
pessoas na sociedade, por meio dos programas de atendimento.Houve articulagdocom
arede de apoio frente as situacdes de violéncia e violacdode direitos da pessoa com
deficiéncia. Além disso, houve interface direta com o Centro de Referéncia de Assisténcia
Social-CRAS, Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social-CREAS, Conselho
Tutelar, Promotoria, Escolas municipais e Unidades Basicas de Saude. Algumas mudancas
verificadasem nossos usuarios e suas familias, apds a inclusdo escolar ou no mercado
trabalho € o distanciamento das situacdes de vulnerabilidade social e o enfrentamento de
situacOes cotidianas. As familias foram acolhidas conforme a sua necessidade e foi
garantida a efetividade nos encaminhamentos para redesocioassistencial com sistema de
garantia de direitos. Para 2024 temos o desafio de consolidar o Programa de Apoio a
Familia, Autodefensoria e Autogestao. A continuidade do servigco prestado pela Instituicao
€ de suma importancia, visto que a populacdo atendida se encontra mais vulnerabilidade
pela fragilizacdo de vinculos familiares e sociais e se tornam um grupo mais fragil devido

as problematicas vividas.

As atividades desenvolvidas pela Equipe Multidisciplinar da Instituicdo no ano de 2023
foram descritas neste relatorio, sendo formada pelas areas da Educacdo, Saude e
Assisténcia Social. Atividades baseadas no Plano de Acéo de 2023 com asdiretrizes destas
politicas e em consonancia com seu Estatuto Social, legislacdovigente, Proposta
Pedagodgica, ECA, SUS, SUAS, Politica Nacional para integracdo da Pessoa com
Deficiéncia, e demais legislacdes. Os servicos ofertados, contaram com uma gestao
democrética e com a participacdo ativa da Diretoria, Equipe multidisciplinar e demais

funcionérios da Instituicéo.
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A Instituicdo através de seus funcionarios, parceiros e amigos, buscoucada vezmais criar
oportunidades para troca de experiéncias e oportunizar ao usuario umatendimento visando a
melhoria na qualidade de vida e o seudesenvolvimentobiopsicossocial, garantindo assim,0s

direitos da Pessoa Deficiéncia Intelectual e/ouMdultiplaeformando uma sociedademais
inclusiva.
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